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Д- i !онеделытик 
Неделя: Первая 
Сезон: весна-дето 
Возрастная категория: Ы 1лет

' ОДр&ц *
Прием пищи, наименование 

блюда, состав
масса

порции,
Пишекье вещш;шс(г) эн.цен.|

ккал)
Витадтины, {мг) Минеральные вещества, (мг)

В Ж У 81 с А Е Са Р Mg 36
Завтрак с 8:45-10:45

Z7? Пермь SyiipBpofl с старом {2-й 
вариант) 35 4,97 8,01 7,56 122 9,04 о м 52 00 0,04 83,06 64,93 10,78 0.S8
Сыр "Российский" 1S
Шесто сковочное 
крестьянское 3
Хлев пшеничные 1 с 15

П"1Ш ЗГ~''4

йр я*,Ш4
Омлет натуральный с 
с.т/маслом J50/5 11,87 21,51 3,62 26$ ...08 0,06 346,13 0,20 . 54.00 290,00 11.00 2.10
Я т р  куриное 114,29
Молоко т.гыюе 42.86
СШ> иодированна* i 43
Моем сливочное 
крестьянское 12,14

~ ш ш г
м

Хлннцны
тщюрп,

2W4 Чай с етшцтр» 200/1S ft,12 0,00 ! 2.04 49 0.00 о м 0,00 0,00 12,00 8,00 6.00 030) [
: fait черный сред .осле.
< а щч «5

ПТ X лей ржаткмпйеннчимн 25 1,32 0.24 ш 35 0.04 '' 0.00 0,00 о .Т Г1 7.00 Г 31.60 3,28 0,4»
НТШ 0 2rt,2S 29,76 29,90 470,67 0,16 о м 398.15 0,46 156,06 39433 31,06 3,91 -

Обед 1(1:45-12:45

и,
Хл?4щчш m 
фортц. 2004

< еле ; memwim с уисижгшц и 
ссикич перцем 100

А
1,90 10,0(1 3,4(1 ИЗ 0,02 32.44 0.00 0,53 37,37 24,71 IS ,16 0,51

Яблоки 16
Помидоры 20
Огурцы соленые 20
Лук репчатый 12
Перец сладкий 16
масло pactитетьиое 3
Сахар 1
соль иодированная 0,4

$1,
П<зр*1Ь,200В

Борщ с картофелем и 
капустой 200 1,52 5,33 8,65

S11 
-т 

1 
*

0,04 8,23 о,да 0,4? 35,50 71,29 21,00 0,95
Сесила 32
Капуста белоканттая 
свежая 16
Картофель .16
Морковь свбжая 10
Пух репчатый 4
Сахерчесок 2
Лимонная кислота 0,02
Сот, аШ ртш ш ая 2 1*
Масло ТюВсопнёчрж 
рифвнировотое 2,4

т

Лавровый nucfn 0,08 ............. -----Cw-хгпьчн 15% жир ти 8

451, М., 
Хтйраяш 
форы, 2Ш Котлета из говядины 80 12,20 1339 е,5б 21)2 о м о,ос 0,00 2,74 16,80 103,20 15,74 1,20
• Говядина т/ч 68,52

Хлеб пшеничный 1с 14,86
бухари панировочные 
пшеничные 8
Лук репчатый 8,57
Масло т & в т т н о е  
рвфвни/юеанное 4,85
Ш сяо слиоонмое 
крестьянское 5
Овпр иодированная 2

227, Пермь, 
2808

Макароны® изделия 
отварные 150 5,52 4,52 26,45 188 ОМ 0.00 2:1.00 0,78 4,86 37,17 11,12 1,11
Мвкзроные изделия 51
Масло сливочное 6,75



Соль иодированная 2,55

2Ш,
т т

Компот ИЛ плодов 
сушенных (хураги) 2,00 0,33 0,90 22,66 92 0 ,® 1,80 0 ,® 0,14 18,00 10,00 4 ,® 0,20
Курага 20
С ш р 15

т Хлеб пшеничный Г  s i 3,80 0,40 24,80 118 0,06 0,00 0,00 0,40 10® 32,® 1,20 0,60
ПТ Хлеб ржано-пшеничный 25 2,64 0,48 13,36 69 Г 0.07 0,00 0,00 0,2* 14,00 63,20 4Д0 0,56

итого 27,91 34,12 106,18 8SJ.53 Г 0,31 42,48 21,00 5,34 136,53 341,57 72,32 5,13
Обед «:4М 8:Зо

Щ №$m*f 
2808' Сапат из свежих огурцов 1Й0 0,72 10.® 3,00 104 0,03 3,50 57,® 0,60 21,80 13,30 40,02 0,57

Огурцы т е т е  парниковые 91
Соль иодированная 3
(й9е??о (ю б ш т ч т е  
ряфтшрованное l<f

Щ
Ш $тЬ,ШШ

Суп картофельный с 
горохом 200 1,87 3,11 им » 79 0,18 4,65 0,00 0,92 30,46 69,74 28,24 1,62
Горох хожмшй is ;
Картофель 40
Морковь сткая 10
Лук репчатый 8
Mmsrio подсолнечное 
рафинированное 2 ;»
Соль иодированная ш
Лавровый л и т о , т ,

423,
Хдо&федцм

'-5фОр«< Бефстроганов из 
говядины 1 оо 38,10 20,93 3,21 272 0,03 0,01 18,67 1,78 27,83 97,33 17,® 0,83
Говядина т/6 ч а т ь 79
С от иодированная 2
Лун репчатый 24 >
кисло нодсалнёчйоё 
рафинированное 7,0?
кую  пшеничная 1с 4
Сметана 1$% мшр-т 20 *
Лавровый лист 0,01

m  одмь, 
• £008

Каша гречневая 
рассыпчата» ISO 8,73 5,43 45,00 264 0,12 0,00 0 ,® 1,48 18,00 108,00 73,50 2,40
Крут гречневая 69
Соль иодированная 1,45
Шел о сливочное 6,75

па Компот из клубники Ж 1 0,21 0,06 22,68 92 0,00 1,8? 0,00 0,07 14,98 8,40 2,70 0,30
КяубниХЙ СМ 50
Сахар- песок 30
Потончай кислота ОД

ОТ Хлеб пшеничный S0 3,80 0,40 24,00 118 о м 0,00 0,00 0,40 10,00 32,® 1Д0 0,60
ni Z j Хлеб ржаио-пшеничиый 25 г ,т 0,48 13,Я* 69 0,0? 0,0» 0,ш.) 0,28 14,00 63,20 4,10 0,56

j итого 36,07 40,49 122,74 1198,53 0,49 18,03 73,67 5,53 137,0? 391,9? 166,84 6 ,®
С^Лдиик 18*30 _  2пт рёчэиы }. 35 4,00 4,4ft 30,90 177 0,06 0 ,® 7,00 0,78 16,00 4 4 ® 6,00 0,60

пт (Сок я6п#<иый . 200 1,00 0,00 ?д;>0 т 0,03 4,00 0 ,® 0,20* ,14,00 14,00 8,00 2,80
итого 5,«Х) 4,20 55,« 262,00 0,05 4,00 7,80 0,98 30,00 58,00 1 4® 3,40

? итого комплекс ода 3* 
| разового п ш т т т 53,19 68.06 187,18 1584,20 0,56 46,54 426,15 6,78 322,59 794,10 117,38 12,44 *
{итого обед+тпдник 41,07 44,09 У», 1260,53 0,88 22,03 80,67 6,51 167,07 449,97 180,84 10,28 ]

День Вюрмик 
Неделя: Первая. 
Сезон: тст-лто

i Прием пищи, наименование 
Дгрец j блюда

массе
порции.

Пишс-з» м яг-щеста/й) ■ м  цен.! 
тал)

Витамины, (мг) Минерал i»w«e вещества; (мг)
6 Ж У 81 С А ' Е Са Р Mg fe

1 Завтрак с 8 :45-10:46

; му, тйрщ, 
2Ш Буторброд с маслом 30 1,30 11,02 7,24 134 0,02 0,00 0,00 0,24 7,0S 18,00 4,95 0,33

Маспо сливочной 
крестьянское 15 * *
Хлеб пшеничный 1с 35

Я '
-а-»- У

фари.ММ
Запгнанка т  творога с 
с/геоноком 180/15 20,И 12,00 Я Ш 342 ОМ 0,36 ш ,о о 0,78 707,93 315,60 13,30 ш
Творог 5% жир-ти 340



крупамамиаи 10
Сахар'Пессж Ю

. Яйцо куриное с-1 a
Сухари панировочные 
пшеничные 6
Сметана 15%жирности 6
Масло сливочное 
крестьянское 6
момшо сгущенное цельное 
с старом 15

ш , %%

ферм, 2Ш Кофейный напиток 200 3,12 2.67 14,1? 93 0,04 1,31 20,00 0,11 125,70 90,00 14,00 одз
Кофейный напиток 8
Молодо * SO
Сахар го

т 'XvH’f? рж н(ьпж т«ты & 25 Г  1,32 0,24 ш 35 ОМ в.м 0,00. D.I4 7,00 31,60 з д Г 1 0,45
т т а 34.06 25.43 57, И ' 603,7" op , ш 131,00 1,27 M7.6S 455,20 35,53 1.96

08*.д 10йМ.Ы5

фйр«. 1$Ш)
Cim rr на смр8« яблок « 
огурцов_ 100 1,40 4,50 9,20 87 0,10 32.15 0.00 0,65 'Ш ю 57,78 35,16 0,61
Огурш см-жие ■ 25
Сыр 1ЧНХЬЙ<К|Ш 38
Машо пвщдоиеддоё 5
Яблоки свфкйв 18
Соль доднрподтш !

4'Л, Пермь,
. ш а .

Рассольник 
ленинградский (со 
сметаной) 200/10 4,02 9,04 25,90 120 0,08 9,44 0,00 0,88 36,00 57,56 26,40 о м
Картофель 60
Крупа перловая 4
Морковь 8
Лук репчатый 4
Огурцы соленые 12
Соль иодированная 2,6
M icro подсолнечное 
рафинированное 4
Лавровый лист 0,01
Сметана 10

S4.
НОЙЙСИбЯр 

«к, 2СШ
Котлеты рыбные (из 
горбуши) 80 10,24 6,24 12,00 146 0,09 0.45 11,00 1,47 56,93 195,73 32,00 0,?9
Горбуша потр, с головой 52,8
Сугга'рй панировочные 
пшеничные 8
Соль иодированная 1
Яйцо куримое 4
Лук репчатый 6,4
Хлеб пшеничный 1с 14,4
Шйрчгодсолнёчноё
рафинированное 6,4
М ае;» рпивочиое 
крестьянское 5

per ’ —г /
И,

НОЬОСйРир 
«ж. ЗОООг

..

Пюре "Розовое" 160 2,70 4,06 36,65 134 0,15 5,60 25,50 1,36 40,00 84,00 30,00 1,00
ИартоФель 85,5

• I Морковь 87,3
Соль Иодированная 1,5
Масло сливочное 5,25

Молоко цельное коровье 23,7
«31,

Хльбпродй
лформ,2004

г
Компот из сложи* плодов ( 
яблок) 200 0Д6 0,16 70,88 38 0,0:1 1,72 0,00 0Д0 14,48 4,40 3,60 0,84
Яблоки сэежие 40
Сахар-песок 24
Лимонная кислоте 0,0 .........«*'

.. Ш; Хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 Ш 0,06 о,оо 0,00 0,40 10,00 32,00 1,20 0,60
nt Хлеб ржано-пшеничный 25 2,64 0,48 13,36 S3 j. 0,07 0,60 0,00 ом, 14,00 63,20 4,10 0,56

итого 24,06 24,88 122,59 ■ 3,51) 49,6-> 46,50 5,12 209,81 494,6? 112,46 5,30
Обед 13:4$-15;30

2S, Парт»
т% ! Салаг из свеклы с изюмом 100 3,5? 7,э8 19,68 .153 0,02 8,04 0,00 0,39 42,22 47, S6 13,03 1,60



Свекла 83,2
. Г ■ ... . ... 1 -у-— _ _

масло лод'солнёчное 
рйфенированное е
»1Т(0М 12
Соль иодированная г ’ч' Г1!

Ш . М, 

фщш, 2Ш*
Щи из свежей капусты с 
картофелем (со сметаной! 200/1! 1,62 5,06 8,31 80 0,04 16,40 0,00 0,65 52,00 143,00 20,00 0,60Капуста белохачзииая 
свежая 40
Картофель 24

---. --- Морковь 10:
. Лук репчатый 8

i..--- - Соль иодированная 1,04
Масло подсолнечное 
рафенироввииов 4,00*
Лавровый лист 0,008

__ Сметана 1 5% кир-тн 10
ХПеблрздя

мфор̂ ,
2 Ш Плов из говядины 230 20,8Й 24,47 41,40 410 0,09 .0,59 34,$0 8,00 22,28 290,00 55,06 1,01ГЬвядина Роковой и 

наружный куски ь‘6 части 126,4
Рис длиймоаврйый 
пропаренный 
Лук репчатый

■51
9

Масяо подсолнечное 
рафемироваииш; 6,36

—.... Морковь сгежая 12

Томатная паста 25% сух.в-в 4,8
Сода ио&ироввниая 2 ---

280, П»рш*, 
1?Шг Компот из изюма 7.00 0,33 0,00 22,6S 92 0,00 .1,80 0,00 0,14 18,00 10,00 4,00 0,20

-- Мжом 20
Сахар-песок 15 ' '

fit Хлеб пшеничный SD 1,80 0,40 24,60 118 0,06 0,00 0,00 0,40 to т 32,00 1,20 0,60. flT Хлеб ржано-пшеничный 25 2,64 0,4*5 13,36 69 0,07 0,00 1 0,00 0,28 .14,00 63,20 4,10 0 56
.... ....... итого 30,80 37,99! 130,18 m b 0,28 27,43 34,50 10,76 щ т 53&76 97,39 5 47Полдник 15-30

212, Шрмь, 
ШВ Булочке домашняя 60 4,80 2,50 31,20 IS  7 0,07 0,00 9,00. 0,91 и м 44.20 16,20 8 7$Мука пшеничная 41

Сахар-лесок 9
Масло Сливочное 9
1йцй курйное U  ! ' '

. £Цзожжи прессованные з Т -
Соль иодированна» 0,4

ЯМ, Пермь
»ю «олово лИгАчвмое *оо \ 5,50 6,38 9,3 п и ? 0,08 1,40 40,00 0,20 г т т т о м 28.00 ОМTWO 10,33 «288 1 40,58 284,00 6,15 m o 49,00 Г 1,11 251,00 324,20 44, т 0,96ятойо MdMprmxt для Зх 

газового питания 70,31
* •

59,69 270,36 ‘1.640,30 0,90 52,73 226,80 7,50 1308,49 1274,02 192,19 8 27tmbeo о6ьд*пЬлднт 1 41,28 46,87 170,77Г1212,4? 0,43 28,83 83,50 11,87 409,50 854,96 141,59 6,43

Нечем: Первая
Сезон: весна-лета
>с- ■! р::стнзянатесория: 7■■ илет

Nweu
Прием пищи, наименование 

блюда
масса

порций.
ПИЩ’-!!

II!
! 1 
111 Г:,),;! зн.цвнД

ккал)
Витамины, (m i) Минеральные вещества, {мг)

F> ж У в:1 С А 1 Са Р Mg

S ш  $ш), 
j Пщть

Завтрак с 8:45-10:45

Бутерброд с повидлом 40 1,27 4,1» 20,80 1.23 0,04 ш / 0,00 0,24 7,93 21,38 8,22 0,63
I. • i..... Повидло 20

I
Масло сливочное: 
крестьянской 5

! Хлеб пшеничный го 15

I 1в#Чj ЬОИЬ.Ш!#
Йашаушжная молочная 
ЖЩЩКМ! с сп/шсяем 200/5 &Л0 8,05 31.03 222 С ,® 20,00 0,36 8,00 27,60 5,50 0,32

I ' ... ..... Крупа манная .31
I Молоко цельное т __ .. . ......



...... ...." " Сахао-песок 5
-----

Сель иодированная г . .--у

Масло сливочное 
КрШЬЯМ£«б8 10

н > \

ш , т>
Жт&ро&т 
форм, 2004 Каю о с молотом 2№ 3,77 3,93 75,95 194 •1,05 1,60 24,00 0,17 182,93 127,87 22,27 0.SS

Какао-порошок 4
Молоко 2,5% жирности *00
Сахао-песок 20

$9, Ш?рмь, 
2808

Пледы' или ягоды свежие 
(Яблоко) 200 0,40 0,40 9,80 44 0,03 10,00 8/30 0,30 16,00 11,00 9,00 2,20
Яблоко 200

ПТ Хлеб ржано-пшеничный 25 2,64 0,46 23,36 69 0,07 0,{Ж 0,00 0,28 14,00 63,20 4Д0 0,56
итого * *4,28 16.86 100,80 612,33 0,23 11,6? 44 00 13:> . 198,86 251,05 49,09 4,26

Обед 10:45-12:45 :

71
Хл&брОДйН
форм,2904 винегрет овощной ш 1Д6 *0,24 8,32 129 0,55 *0,21 0,00 0,5/ 23,20 44,97 20,75 0,83

Картофель 23
Свекла 15,79 -
Морковь 10 *
Огурцы соленые • 30
Дук репчатый 13
Масло подсолнечное 
рафенироавиное 10

1 > Соль иодированная 1
ш ,
ХЛйбЯрвДЙ
нфьрм Суп картофельный с крупой 200 2,84 4,08 11,62 94 0,07 5,03 0,30 0,70 40,20 78,34 27,60 1,37

Картофель 60
Пшено 4 *•
Морковь 8
Дук репчатый Й
Масло сливочное 2,4

191, Пермь, 
«ИЯ Мясо тушеное 100 18,06 20,17 6,6.1 Ж 0,06 0ГШ 10,00 1,94 19,00 172,00 18,00 2,30

Говядина т/ё часть 83
Морковь 4
М ает подсотачнов 5-
Лук репчатый 4
Томатное торе 7
Мука пшеничная 2
Соль иодированная 2

258, Пермь.
гое* Капуста тушена)- 150 3,93 4,85 20,1? 131 0,05 25,59 0,32 0,56 87,00 60,1» 30,1» 1,20

Kanycmk доплаченная 
свежая 157,6
Масло
фШЩ/аекресгпьянскае- 0,79
МорйЬт 9 . Ч-, ..
Лун pfШ отый: В — —

t
Томатная парща. ?5 Ш ух е-
е- 4.8

4

Муяо пшеничное 1с 1.8
Соль иодщхюачная 3
Сахарлтсок 4.5

278, Пермь, 
m «t

Кисель ш  Ш«ЩШ ЯП1Д (из 
черной смородины с/м) 200 0,11 0,00 25,83 ММ ь. W ® 1,33 0,00 0,03 10,76 6,40 2,40 0,15
Черная смородина с/м 24
Сахар-пес.ок 15
Крахмал картофельный 8

т Хлеб пшеничный S0 3,80 0,40 24,60 *18 0,06 0,00 0,00 0,40 10,00 32,00 1,20 0,60
пт Хлеб ржано-пшеничный 25 2,64 0,48 13,35 69 0,07 0,06 0,00 0,28 14,00 63,20 4,10 0Д6

итого 32,64 40,12 110,5* 92.1,33 0,86 42.61 10,57. 4;46 204,16 456,91 104,05 7,03
Обед 13:45-18:30 **

ТТК Салат "Обской" 100 0,98 6,15 3,73 24 0,46 16,7-3 0,12 0,34 18,88 .34,61 16,26 0,74

Огурцы свежие парниковые 40 ,
гЬтидбры свежив 
парниковые 36
Лук репчатый 10



280
10,4

27
30

140,2

108
’S3'

sooo

11еяеля: Первая
< азом: весна-лето
! i £ :;ё зстнаа категойи»: .7-Идет

г^рец *
Прием пищи, наименование 

блюдя
масса

порции.
Пищевые зещес wa,(r) эн. цен. | 

ккал)
Витамины, (мг) Минеральные вещества, (мг)

В Ж У В1 С А с. Са Р Mg Те

| 112, Щршь
1 mm

Завтрак €8:45.10:48
Наша пшенная молочная 
жадная € сл/маклом 290/S 8,04 7,17 34,29 22? 0,08 0,00 0,00 1,60 ,28,00 66,00 42,00 0.70
крупа "Пшено” 40 4 *
Мапано 1.00,8

у— ^ S L l СахСф̂ , 5
V Масло сливочное 5

.... Соль иодированная 1

мо опо подсолнечное 
рафинированное 15

у —

Сом, иодированная 3
JWSi Игекояышк домашний 200 4,02 9.04 | 25,‘>0 12(1 0,08 9,48 в,00 0,90 28,12 S ), 92 22,24

Капуста б & о к т т т т  
свежея 16
0. урии со.юные 52
картофель 60
Мерит, сне хеш %
Лук репчатый 8
< Иль тдировттая 2

Мосщ елмюшое крестьшккт 4
. Л тр отйлист 0,008

Сметали 8
5JB.M.

кпфрщыц
Of АЛЛ. 2544 Картофель отварной 150 ЗД4 7,03 27,2.1 182 0Д5 21,00 21,00 1,56 14,64 79,73 29.33 1,16

картофель 150
С&пь иодированней 2,03
Масло сливочное 5,25

*?4,М,
хтйрвдт
ущт.'шл

Рыба тушенная в томате с 
овощами 100/50 15,52 1443 6,01 220 0,0? 2,88 5,00 1,32 133,83 459,67 26,00 0,57
Горбуша потр, с соловой 122
Саль иодированная 2
Лун репчатый 8
Морковь свежая 22
Масло подсолнечное 
рафетзроеахое 5
Томатная посте 25% сух,»-
в 4

'

Сахар-песок 2
Лимонная кислота 0Д5
Лавровый лист 0,015

нк Компот из вишни гоо 0Д6 0,«0 14,99 6.1 0,00 2,40 0,09 0ДЗ 22,00 12,00 12,00 0,80
Вишня с/м 40
Сахар- песок 15
Кисгютв лимонная од

т Хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 118 0,06 0,00 0,00 0,40 10,00 32,00 1,20 0,60пт Хлеб ржано-пшеничный 25 1 2,64 0,48 13,36 1 Г ~ 0,37 0,00 ОДЮ 0,28 14,00 63,20 4Д0 0,56
ИТОГО 31,26 : 53- 115,80 844,52 0,89 52,49 26,12 4,93 241,27 733,13 Ш Д З 3,26

Полдник 15*3(5
пт Снежок аоо 1 8,00 5,С» 10,56 122 в м 1,00 * 20.00 0.20 224,00 1 172,00 26,00 0,20

I :>!.*, Пччнь. 
2408 Булочка дорожная 80 4,13 8,М> 34,12 ! 345 0,0? 0,00 9,00 0,91 11,00 44,20 16,20 0,76

Мука пшеничная 39,4 *
Сакар-песок i * "]
Масло ездрбчное 10,4
Дрожжи прессованные 0,9
Соль йод4х)йанмя 0,4 *•*
ИТОГО 10,13 13,00 44.68! 437,00 0,13 1,00 29,00 1,11 235,00 216,20 42,20 0,96итого комплекс, для Зх 
разового питания 57,05 69,38 255,99 2690,67 ш 55,28 83,52 6,95 638,02 924,16 195,34 12,25
щп ово обед*полднш 41,39 .50,53 ,160,48 1301,52 1,02 53,49 5.5,12 6,04 476,27 949,33 153,33 6,22

День: Четверг



ш , и,

фйрм,2064 Чай с лимоном 00/15/1 0,07 0,01 15,31 62 0,00 3,14 0,00 0,03 14,22 4,44 2,44 0,35
ЧаВ листовой черный 1
Сахар IS
Римом 7

$0, Пермь,
zm

Плоды ИЛИ ягоды свежив 
(Банен) 200 1,50 0,50 21,00 86 0,04 10,00 0,00 о.ьс 8,00 28,00 42.00 0,60
Ба«ей 200

38S, Пермь 
2Ж Сыр (порциями) 30 6,96 8,85 0,00 103 0,02 0,40 130,00 0,0* 440,00 290,00 18,00 0,50

Сыр Российский 30
пт V.jeO рякане-ишемичный 25 1,32 0,24 6,68 35 i 0,04 0,00 0,00 0Д4 7,00 31,60 3,28 0,45
т Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 71 1 0,04 0,00 0,00 0,24 6,00 19,20 0,72 0,36

итого КГ... ” 18,17 17,11 62,04 596,6 7 ; 0,21 13,54 ш .оо ( 503,22 439,24 108,44 2,96
Ш м  19:45-!2;4S

— -j

ттк Салат из хукурузы с яйцом 3.00 4,80 18,70 10,60 230 I одо 930 0,1X1 0,65 18,66 57,78 19,53 0,66
Яйцо куриное 20
Кукуруза коме. 65
Лук репчатый й -
Масло подсолнечное 
оафениржвннст - 10

Ч

Согшиодированная 2
•......... .""

1S8v
Хпебпроди 
«форм -2004

Суп картофельный с 
фасолью 200 1,8? 3,11 10,89 79 0Д8 4,65 0,00 0,92 30,46 69,74 28,24 1,62
Фасоль сушеная 16
Картофель 40
Морковь свежая 1ОА
Лук репчатый 8 /•
Масло сливочное 4
Соль иодированная 1,6
Лавровый лист 0,008

Ш ,
Хдебпроди

НфО|МЙ,
Ш4

Котлета рубленный из 
птицы 80 12,Ш) 15,00 11,40 228 0,05 0,32 9,33 5,51 13,46 100,67 15,06 1,22
Филе куриное ахлажд. 61,2
Хлеб пшеничный 1с 14,4
tyxspii панировочные 
пшеничные 8"" ,м* т Соль иодированной 2
Молена 20,8
Масло сливочное 5
Масло подсолнечное 
рафинированное 6

224,)ОШбРр
ад«нфО0М,

2004 Рагу овощное 180 , г ;п 4,84 10,79 38 0,02 15,39 0,52 0,56 73,19 54,09 27,83 1,09
Нарщофет, 67,2
Соль иодированная 2.25
МорфЦр свежая 26,74' 55” ""г
Лун репчатый 15.31 г
ЩпуЗпо № Ш тоин'вя 
сважэя 30
Масло Сливочное 
крест,Янское 8,73 L -----
Мука пшеничная Й,,76
Томатная паста 4,58
Сахар-песок 0,46

031, 
Хдевпред» 
«форм,2Ш 

г
Компот из свежих пподое 
(груши) 200 0Д6 0,16 20,88 88 0,01 1,72 0,00 ОДО 14,48 4,40 3,60 0,94
Груши свежие 40
Сахар-песок 24
Лимонная кислота 0.025

ПТ Хлеб пшеничный 50 3.80 0,40 24,00 н а 0,06 0,00 0,00 0,40 10,00,- 32,00 1,20 0,60
ПТ Хлеб ржано-пшеничный 25 2,64 0,48 13,36 69 0,07 од» 0,00 0,28 14,о5 63,20 4,10 0,36

« i итого 28,04 42,69 102,52 920,23 0,50 31,38 9,85 8,42 j_J74,2S 381,88 99,56 6,69
“" '¥* ' Обед 13:46-15:30

23,
Хк<?$<*р»д*

«форм,
2004

Салат овощной с «жижами н 
слълтт черты «10 1,90 10,60 3,90 ш 0,02 32.43 0.00 0.53 37,37 24,71 15,16 0,51



Яблоки ш
Помидоры 20
Огурцы соленые 20
Лук репчатый 12
Певец сладкий 16
масло растительное 5
Сакар 1
соль иодированная СМ

44. Шр'мъ,
2йЖ Суп из овощей 200 1,54 4,59 19,07 92 ода 9,45 ода 0,85 22,50 53,36 41,54 0,66

Картофель 40
Морковь свежая 8
Лун репчатый 8
Капуста Немкачанном 1:6

1’орощех консервированный 6 *
Шало сливочное 
крестьянское 4
Соль иодированная 1,28
Лавровый лист 0,006-1
С т т щ в  15% жирности 10

т?>
Хтйпрот

нфздед
2084

Каша перловая 
рассыпчатая 1S0 5,52 4,52 26,4S 168 0,08 0,00 21,00 0,78 4,86 37,17 11,12 1,11
Крупе перловая 48,45
Шепо сливочное 5,25
Соль иодированная 0,36

437. М. 

ф<фм> 2084 ГуЯЯШ (ИЗ ГОВЯДИНЫ!) 100 18,06 20.1? 8.61 276 0,06 0.90 10,00 1,94 19,00 172,00 18,00 2,30
Говядина т/б часть 79
Масло подсолнечное 4.04 /•
Пук репчатый 10
Томатная паста 3,2
Мухе пшеничная 3
Соль иодированная 2
Лавровый лист 0.01

щ Компот из брусники 200 0,00 0,1)0 12,60 48 0,01 25,80 0,00 0,07 19,18 9,90 9,30 0,45

Брусника евттораженная 30
СтАр-пток 15

ПТ Хлеб пшени чный SO 3,80 0,40 24,60 118 0,06 ода ода 0,40 10.00 32,0(П 1,20 0,80
П1 Хлеб ржано-пшеничный is г ,т 0,48, 13,56 № 0,07 0,00 ода 0,28 14,00 63,20 4,10 0,56

итого 33,46 40.26 91,59 884,53 0,37 67,70 3.1,00 4,85 126,91 392,34 100,42 6,19
.. ......... Полдник 18-30

т вафля ии. упак 40 . 3,40 ?,<Ш 28,80 1S5 0,06 0,00 ода 0.74 9,30 32Д0 13Д0 0,60
т Ряженка 2 ® 6,00 5,00 10,56 112 д м 1,00 20,00 0,20 224,00 172,00 26,00 0,20

итого 9,40 i.2,40 39,36 307,00 0,12 14» 20,00 0,94 233,30 204,10 39,10 0,80
umuiu комплот; Ш т Зх 
разовое© питания &%,Ы 72,20 233,92 1826,90 0,84 45,92 159,85 12,01 910,77 1025,22 247,10 10,45
шгтво оф д *тл д и т 42,86 67.66 136,95 1.191,53 0,49 68,70 51,00 5,79 360,21 596,44 139,52 { 6,99

Неделя: Первая &
Сезон: весна-лето %  *
Возрастная категория; l- lh m

Прием пиа;и, наименование масса Пищевые вещества,6) эн.цёнЛ Витамины, (мг) Минеральные вещества, (мг)
Мгрец '.-б/ИОДЭ порция. В Ж У кяал) 81 С. А 6 Са Р Mg Fe

Завтрак с 8:45-10:45
; ,Ф. Ш$тъ,

иш Ом,тс» € колбасой 150/5 !3#7 21,51 3,62 245 0318 0,(10 346,55 0,28 543» 290,00 11,00 2.10
Яйцо щтное 73
klosow неявнее 46,87
( а  >ь поРнроватш Г ! ,43
Кмйасв вареная 15
Macao сметное 
крестьянское. 12,5

?М> 1Щшь, 
2Щг Чай с молоком (2 вариант) 200 2,79 2,55 13,27 87 0,04 1,33 74,00 0,17 126,60

♦ *
92,78 15,44 0,41

V ' Чод /ШстовсВ чернь® 5,2
TOttip 13
Молоко цельное 80



Ш, Пермь 
2804 Бутерброд с маслом

Масло сливочное 
крестьянское
Хлеб пшеничный 1с

пт ,Чд*б р-ЗЯНв-пиНЧШ'Н I мй
итого

18, Перм ь 
296*

ШШгизог урцой й 
помидоров

Огурцы свежие парниковые
Помидоры свежие 
парниковые
Лун репчатый
Ш с т  тдсютечноё ~ 
рвфтироввмнов
С о л ь  и од и р о в а н н а я

т,Ш ,
ЖтЩгщхш форм, 2804

Щи из свежей капусты с 
картофелем (со сметаной)
Капустаёелотчаттн

Картофель,
Морковь
Лук репчатый
Соль иодированная
Щсгго подсолнечное 
рвфторовтнов
Лавровый ласт

171 , Пермь 
2&т

214. й*рт>. 
Шй

7 щ

»ф€>рм,
2884

ПТ
ПТ

47, |'!йрмь 
, 2Шг

30

1S

2$

<Пт 10:4̂ 12:45
100

3$

48
*12

200/10

Сметана 15% жир-ггш
Рыба тушенная а 
сметанном соусе
Минтай филе
Соль иодированная
Лук репчатый
Морковь свежая
Ш ою  подсолнечное 
рвфенированое
Сметана
Мука
Лавровый паст
Каша гречневая 
рассыпчатая
Крупе гречневз^
Сот иовороввтт
Масло сливочное

Напита* т  плодов 
шиповника

Шиповник плоды сушенные
Сахао-песох
Хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
итого

ОбСЙ 13:46-15:39 
■СаяатйзморскоЙ” капусты 
с яйцом
Салат "ДапнвеосточиьнТ 
(морская ка пуста) 
замороженная
Яйцо курите ____
ШаслоТюЬсолне/аое
рафенироввшов
Соль иодированная

Суп картофельный с 
макаронными изделиями
Махорочные изделия
Картофель
Морковь Ш ж ая
Лук репчатый

40_

10

1,04

4,00
0,008

10

140
85

14
24

10

0,015

150
'65
1,45
6,75

200

20
20

1Ш)

1,30

1,32
14,28

11,02

0,24
35,32 30,81 520,67

0,98

1,67

16,52

8,73

5,13

5,06

14,43

5,43

0,68  -

3,80 0,40

0,00

2,64
35,02

1,86

70
25

200

60
10

2,26

0,48
30,93

7,5»

2,25

7,24

в ,68

134

4,54

35

66

0,02

0,04
0,18

0,05

0,00

0,00
1,33

1ЯД0

8,51 86

6,01

45,00

21,01

24,60
1336
123,03

10,83

17,41

220

0,04

0,07

264

47

118
69

870,33

119

- 0, 12.

0,00

ОД»
“0,07
0,41

0,07

99 0,09

16,40

г м

0,00

0,00
370,15

0,00

0,00

0,24 7,05

0,14
0,83

0,34

5,-30

0,00

100,10

оде
"оде
13738

20,75

0,65

7,00
194,63

43,00

18,00

31,60
432,38 34,67

34,61

52,00 148,00

1,32 133,83

0,00

0,00
"оде
5,00

оде

6,60 оде

1,48

459,67

18,00 .108,00

0.14

0,40
0,28
4,60

0,76

21,30

10,00
14,00

294,13

15,40

32,00
63 ДО

25,20

8,95 19,68

145,10

53,32

4195 0,33 !

3,28 0,45
~ЗД9

17,00 0,80

20,00 j a J

26,00 0,57

73,50 МО

14,35 0,63

1,20 0,60
4,10 0,56

156,15 6,16

19,10 0,80

5,60 0,87



Масло сливочное 
крестьянское 3
Соль иодированная 2
Лавровый пост 0.008

217, Шрт,, 
2Ш Фрщадепыш ш  кур 80 1.2,0Й 15,ОС 11,40 228 0,05 0,32 9,33 5,51 13,46 100,67 15,06 1,22

Фше хуринж охмжд. 60
Х т б  пшеничный 1с 12,5?
Яйцо 6,86
Молоко 17,14
Сот иодированное 2
Майю сливочное 5

29» Р ж  ттр н о Я 150 3,8& 5,09 4»,27 225 0,03 0,00 27,00 0,67 1,37 60,95 16,34 0,53
Рис Шинозёршй 
пропаренный 54*
Сопь иодированная 1,58
Ш и в  суточное 
крестьянское 478

•т,пщ»«>, 
г«»г

Компот та черней 
смородины 200 0,31 0,07 18,09 74 0,01 .25,80 0,СЩ 0,07 19,18 9,90 9,90 0,45
Смородина .10
Сахзр-лесок 15

пт Хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 118 0,06 0,00 0,00 0,40 10,00 32,00 1,20 0 ,®
пт Ч 1*8 щмио-нимшвчиын 25 2,64 0,48 1336 69 0,07 0,00 0,00 0,28 14,00 63,20 4,10 0,56

ИТОГ© 26,75 30,92 135,% 932,33 0,38 53,47 36,33 8.64 107,89 465,14 70.70 5,02
Полдник 16-30

пт Леченье 3S 4,00 4,20 30,90 177 0,06 0,00 7,00 0,78 16,00 44,00 6,00 0,60
пт Йогурт 200 6,00 S,00 26,60 175 0,06 ш 20,00 0,20 224,00 172,00 28,00 ОДОИТОГО 10,» 9,20 57,60 352,00 0,12 1,00 27,00 0,98 240,00 216,00* 32,00 0,80шпШШШшсШяШ

разовое© питания 64,30 75,45 211,34 1743,00 0,71 139,71 402,15 6,41 728,78 1509,26 222,82 10,25
итого обе&чпопдмик ' 36,75 40,12 193,46 1:184,33 0,50 54,4/ 63,33 9,62 .342,89 681,14 102,70 5,82

Недели: Первая
Севан: бесма-лето
т трастиая категория: 7-Илет

Мгрвц
Прием пищи, наименование 

блюда
масса

порция,
Пищеше Utmu'-on-'ij-i эн.цемД

нкал)
Витамины, |мг) Минеральные вещества, (мг)

В Ж V И С А £ Са Р Mg Fe
Завтра* с 9:40П;40

198,
Гтть.ХШ

Каша овсяная из 
"Геркулеса" жидкая (с 
сл/маетом) 200/5 «,51 8,00, 25,49

*•
207 0,13 0 ,® 20,00 0,30 57,80 201,60 9,40 .1,08

Хлопья овеянные Теркуптс" 30
Молжо цельное 106,7
Сохир-песок 5
Соль ивдироаоиная Г  а
Масло сливочное 
уж тьннскж 5

Ш , Ч, 
Кпввридт

Кофейник иапито* 2® 1,12
3*

.2,0?' 14,17, аз 0,04 1,31 20,® 0Д1 125,70 эо,оа 14,® 0,13
Кофейный напитф, а 1
Молока 50
Сахар 20

' v:i, Ш *

Щ /Щ Щ Щ  с мясйыйи 
мстроиомшескимм 
пр©аукт*«и (кЬМ жой ■: 
варемо-копчвной) 45 5,Я6 9,81 10,60 156 0,04 0,00 о,еда 0Д4 21,86 19Д0 23Д4 1,80
Колбаса варено-копченая
‘Сараипат* 25
Хлеб пшеничный 20

т \ т> уостч-пымш'тып 25 1,32 0,24 468 35 «,04 ш 0,00 0,14 7,06 31,60 3,28 0,45
того 16,63 21,52 5634 490,97 0,24 1,31 40,00 0,79 212,36 342,40 49,82 3,46

Обед 1(1:45-11:45

две* Сапат т  свеклы л ином ом 100 1,57 7,18 19,66 Ш 8,02 8,64 8,00 0,39 ’ 42,22 С 4/,56 13,03 1,60
Свекла 83 Д г-.....

1 .— Щ в
Шспс ’т^ш течное 
рафе&роватюб 6
Изюм 12 -
Сот > иодированная 1



45;
Шрт>,2$'0Ь

Суп картофельный с 
горохом 200 1,87 3,11 10,89 79 оде 4,65 0,00 0,92 30,46 69,74 23,24 1,62

Горох колотый 16
Картофель 40
Морковь свежея 10
/}ух репчатый S
Мзспо подсолнечное 
рафинированное 2;99
Соль иодированная 5,0 _ ----1
Лавровый лис а: 0,008

Ш ; to, 
ХтЩыдт 
форм, 2004 Гуяяш  (ИЗ ГОВЯДИНЫ) 100 18,06 70,17 6,81 276 0,06 е,ос 10,00 1,94 19,00 172,00 18,00 2,30

говядине т/6 честь 74
Масло подсолнечное %04
Пух репчатый 10
Томатная паста 3,2

* « Муха пшеничная 3
Соль иодированная 2
Лавровый тю т 0.01

227, Перш», 
2Ш

Макароны* изделия 
отварные 150 5,52 4,32 28,43 168 0,06 0,00 21,00 0,78 4Д& ,37,17 11,12 1Д1

Шкароныв изделия 51 -
Масло сливочное 6,75
Соль иодированная 2,55

ГШ Компот ИЗ клубник» 200 0,21 0,06 92,68 92 Г  9,06 з,к; 0,00 0,07 14,38 8,40 2,70 0,30

Клубника с/м 50
Сахар-лесок 30
Лимонная кислота 0,1

т Хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24.60 11В олв 0,00 о.оо 0-40 10,00 32,00 1,20 0,60
г пт Хлеб ржано-пшеничный 25 2,64 0,48 13,36 69 0,07 0,00 0,00 0,28 14,00 63,20 4,10 0,56

итого 33,07 36,32 194,25 956,67 0,45 17Д6 31,00 4,76 135,52 430,07 Г  78,39 8,00
итого комплекс Щ я 2Х 
разово»о питания 50,30 ' 57,94 250,59 1446,64 0,69 18,47 7100 - -5,67 347,88 772,47 128,21 11,55
итого комплекс Ш я 1мо 
разового питания . 33,67 36,32 194,25 935,-37 0,4$ 17,16 31.00 4,78 135,52 430,07 78,39 8,09

Первая неделя
Пищевые вещества чн.цен.к

кал
Витамины, (мг! Минеральные вещества, (мг)

Б Ж У В г С А £ Сз 8 Mg Fe
норма за неделю для Зхрэзоаого 

питаний 6 дней а неделю
269,5-
315,7

276,5
323,9

1172,5-
1373,5

8225-
Sfc35

4,5-
4,92

210-
246

2,45-
2,87 36-42

3850
4510

5775-
6/65

875-
1025 42-49,2

итого комплекс для Зх разовое о 
питания 297,6 3353 1172,2 8847.5 . 4,4 312,1 943,0 38,4 3933,9 5505,2 985,7 32,7

итого комплекс для второй 
смелы 2х разовое питание 

(обед+попдШм • по желанию} 237,0 40,9 270,0 133S,? 0,6 21,2 38,0 6,2 175,5 520Д 93,6 12,1

Дено: ПоиедельчЖ 
Неделя: Вторая. , 
Сезон; весна-лето
Возрастная категория: 7-Шет

№рец
Прием пищй, наименование 

блюда
масса

порций,
Пищевые вещества, (г) эн цен,(

ккзя)
Витамины, (мг) Минеральные вещества,, (мг!

5 Ж У В2 С А F Г.а Р Mg fe
Завтрак с 8:45-10:45

Ш  (lai, 
Пермь 2008 бутерброд с повидлом 40 1,27 4,00 20,60 123 0,04 0,07 0,00 0,24 7,93 21,38 8,22 0,63

Повидло 20
Ш сяо сливочное 
крестьянское ъ
Хлеб пшеничный 1к 15

114, Гк>$шг*
2Шг

Каша рисовая молочная 
жидкая с сл/м зелом 200/0 5,12 6,62 32,61 21 е 0,02 0,00 20,00 0,47 ' 4/JS 37,40 15,30 0,34
Рис круглый 30,8 .-г
Молоко цельное коровье 
3,2% 106,7
Сах6р‘Ш:он 5
Соль иодированная 1
Масло сливочное 
крестьянское 5



П Щ '
м,

штформ,
2004 Чай f сахарим 200/15 0,12 0,00 12,04 49 0,0(1 0,00 0,00 0,00 12.00 8.0ft m

9

f!.8«
чьи чщтчи срсйшш 1
Ошр 35

«т Хлеб ркш»-оше»нчны1« 25 1,32 0,24 6,68 35 0,04 _<y#
0,07

0.00 0,14 7,0(1 31.Й0 3,28 0,45
итого 7,83 10,88 71,93 416,67 0,09 20,00 0 JS 31,83 118,38 32,80 2,22

Шел №45-12:45

Сапат из свежих огурцов 100 0,72 1008 3,00 104 0,0.1 9,50 57,<Ю 0,60 21,80 13,30 40,02 0,57

Оеурцы свете  парниковые ■ 91
Сонь иодирттта» 1
Ш$Я> поёсспнвще» 
рафинированное 10*

4 i - % 
тт* Ржачен,,шк- мжтшппп 200 4,02 9,04 25,90 13ft 0,08 9,45 «.«« 0,90 28.12 51,92 22,24 0,83

капусте белокочанная 
свежая 16
О,урны содвнт 12
Картофель 60
Морковь свежая s *
Лук репчатый S
( ’инь иодированная 2

Масло слиооччос крс\ щ&иска 4
Лавровый лист 0,008
Сметана 8

%жйпрш&
г-ф<цт.
2004

Бефстроганов из 
ГОВЯДИНЫ 100 18,10 20 93 3,21 272 0,03 0,01 16,67 1,78 27,83 97,33 17,08 0,83
Говядина т/б часть 29 /•
Сола иодированная 2
Лук репчатый 24
Ш юю Ш ш т ч н о в
рафинированное 7,0?

* ■

Муна пшеншнт ic  . 4 ,
Сметана Ш% жир-ти 20
Лавровый пост 0,01

т , т,
Хт&ро&ям
ФошУШ4 Бобовые отеяриые (горох! 150 15,80' 30,60 £•35 0,34 0,00 0,00 1,50 70,00 160,«0 63,00 5,00Горох итифованныЗ 

колотый 60,84
Соль иодированная 2,03
Mac/ip сливочное 
крестьянское 5,25

£31,
Хттгртх
нф«*Ш5Ш4

г
Компот из свежих ПЛОДОВ ( 
яблок) .» 2® 0,16 0,16 20,88 98 0,01 1,72 0,00 0,1.0 14,48 4,40 3,60 0,94
Яблоки уЁжие 40
Сахар-пефк 24 V
Лимонная кислад 0,2 t

____.1.т Хлеб пшеничный' 50 3,80 0,40 24,60 118 0,08 0,00 0,1» 0,40 10,00 32,00 1,20 0,60
пт Хлеб ржано-пшеничный 25 2,64 0,48 13,36 69 8,0? ' С,Oft 0,00 0,28 14,00 63,20 4,10 0,56

итого 45,24 «2,29 121,55 976,33 0,62 20,88 73,67 5,56 186,23 422,15 151,24 9,33
Обед 13:45-15:30

.: - \ *«р*н,
гшг ,'ялат и» е»еклы с сыром 100 4,70 9)50 7,13 133 0.02 8,25 39,0ft 0,19 161.9? 109,93 23,(17 1.28

ООСКЬп 84
Х1уфш подсолнечное 
тафенироваиное ; 1ft

. ,'ыр Российский 7
Золь йойнрошшнйя 1,5

щ ,
Хлфхъ$()$р.
г-фхН)М Суп картофельный « крупой 200 1,84 4,68 11,62 94 0,07 5,03 0,00 0,70 -40,20 78,34 27,60 1,37

■мртофелк 60
Тшемо 4 1

'& , • |VidpKoat, 8
!ух репчатый 8 •’

Мзсяо сливочное 2,4



и,

ек, 2000
<сшюты рыбные (из 
горбуши) т 1.0,24

'
6,24 12,00 146 0,09 0,48

—’----Т"

21,00 I 1,47 56,93 195,73 32,00 0,79

"орбуша лотр. с годовой S2.8
Сухари панировочные 
ншвичные 8
"ояьиодированная 1

4
5.4

Хлеб пшеничный 1г, 14:4
Масло педоояиемное 
рафинированное 6,4
Масло сливочное 
крестьянское 5

241, ГЦрМь 
2Ш- Пюре картофельное *150 1)20 6,Of, 23,29 160 0,15 5,60 25,50 1,36 40,00 84,00 30,00 1,00

126 - ...........

Соль иодированная 1,5
Масло сливочное 6,75

Молоко цельное коровье 22,5

2̂ 8, Пй}Ш«й, 
2088

Компот И З П Л О Д О В  
сушенных (кураги) 200 0,33 0,00 22,66 62 0,00 1,80 0,00 0,14 18$0 10,00 4,00 0,20

Купзеа 20
Сахар 1.5

ПТ Хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 118 0,06 0,00 0,00 0,40 10,00 32,00 1,20 0,60

пт Хлеб ржано-пшеничный 25 2,64 0,48 13,36 68 0,07 С,00 0,00 0,28 14,00 63,20 4Д0 0/56

итого 27,75 26,70 114,66 812,33 0,46 21,13 85,50 4,54 341,10 573,20 121,97 5,80

Полдник 15 36 ____

1U,
хжШр&т

нформ
зш г

Пирожок печенный из 
дрожжевого ш ла с 
яблоком 75 : •* 4,50 0,00 39,00 133 0,08 0,04 14,00 0,04 27,80 55,60 25,20 1,10

Муна пшеничная 38,36 —

.Масло Ьпточное 
крестьянское 4,48
Сопь иоОироевнная 0,46
Дрожжи пресорянные 1,33
Свхвр-оесои 6,42
Яйцо куриное 5,5

, 25
пт Сок мультифрукт 200 1.00 0,00 20,20 85 ' 0,03 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,ВО

и т о г о 5,50 0,90 59,20 ■ ‘ : X 0,11 4,04 14,00 0,24 41,80 69,60 33,20 3,90
• > итого кош тёкс для yg~~

разового питания 58,57 54,05 252,68 1661,00 0,82 24,79 10*7,67 6,68 259,86 610,13 217,24 15,45

итого обвд+пшгднш 33,25 27,60 173,36Т м ш з 0,57 Г 25,17 99,50 4,78 382,90 642,80* 155,17 9,70

День: Вторник 
Неделя; вторая 
Сезон;весна-лета
Возрастная категория; 7 Плат ....,.1........................ ■ , _  . ..— ..... . - ----— г— ™ т

Прием пищ и, наименование 
г г блюда

масса
порции

Пйтдейь
В

е ги.сцо:.;
Ж У

эн.цен.{
кная) ВЗ С А Е (л\ Р Mg Fe

Завтрак с 8:45-10:45 4

ШМ, 
Хлвбиодин 
форм ,2ЙМ

Запеканка из творога с
c/.v,оловом 150/15 29,22 12,00 29,10 342 0,09 0,36 111,00 0,7Я 707,93 315,60 13,30 1,05

Творог 5% жир ти 140
10
10
4

Сухари панировочные 
пшеничные 6
Сметана 15‘Хжириости 6
Масло сливочное 
крестьянское 6* ............
молоко сгущенное цельное 
с сахаром 15

13В, Пйркш 
1088 бутерброд с маслом 30 1,30 11,02 7,24 134 0,02 0,00 0,00 0,24

V
7,05 18,00 4,95 0,33

fecrio  (шйвтйноё 
крестьянское 15

/■

Хлеб пшеничный 1с 15



т ,  м>
Хш&рщт 
фщт: Ш4 №«80 С МОЛОКОМ 200

Г

3,77

f— .

3,93 25,95 154 0,05

1

■ 1,60 24,00 0,17 152,93 127,87 22,17 0,55
КйкЗО-ИОрОШОК 4
Молоко-2,5% жирности 100
Сахар-песш 20

a t Хжв ржктлг.ин'иьчнын . 25 ш 0.24 <ц(.» 15 0.О4 0,00 0,0(1 0,14 7.00 31,60 3.28 0.45
ИТОГО 35,61 27,1» 68,95 664,67 0,20 1,96 135,00 1,33 874,91 493,07 43,80 2,38

m m  10:45-12:45

нф&рм
Сапат из свежих 
помидоров и яблок 100 1,30 5,00 9,00 86 0,03 згд з 0,00 0,60 37,37 27,61 15,16 0,51
Помидоры сложив 44
Ябпряи свежив 35 .........
Салат 8
Wacftb подсолнечное 
рафвниротнмое *

3.VS
Сот» иодированная 1
Сахар-песок 0,75
Лимонная кислота ОД

Ш> 
КПСЫцЮ&И 
пфори 2004

Суп картофельный с 
фасолью 200 1,87 3,11 10, Й9 79 0,1» 4,65 0,00 0,02 З0'«6 . 69,74 28,24 1,62
Фесмь сушеная 16
Картофель 40
Морковь свежая 10,4
Лук репчатый 8
Масло сливочное 4
Соль иодированная 1,6
Лавровый лист 0,008

408,
Ш ттрьт-i

Щтрш,
2004

Котлета рубленный т  
птцм S0 12, ОС 13,00 11,46 228 0,05 0,32 9,33 5,51 13,46 100,67 15,06 1,22
Филе куриное ахлажд.
Хлеб пшеничный 1с 14,4
Сухари патроёачныа 
пшеничные 8
Соль иодированная 2
Молока ЮЛ
масло сливочное 5
Масло подсолнечное 
рафенироеанное 6 - • .

S18: Щ 

ф»|5М, $504 Картофель отварной 150 3,14 7,03 27,21 182 0Д5 21,00 21,00 1,56 14,64 73,73 29,33 1,16 •
Картофель : т
Соль иодиррйантя 2,03
Шеяо сливочное 5,25

Ж . Пщть,
2Ш? Компот щ щмжт 200 0,33 0,00 22,66 92 о ,т 1,80 0,00 0,14 18,00 10,00 4,00 0,20

Изюм Ш : 20
Сахар-пе̂ рк 15 •К).

т Хлеб" пшеничный 50 .1,80 0,40 "1 24,60* 118 0,Йё 0,00 0,00 0,40 10,00 32,00 1,20 0,60
пт Хлеб ржано-пшеиичный 25 2,64 0,48 13,3? 69 0,07 0,00 0,00 0,28 14,00 63,20 4,10 0,56

ИТОГО 25,08 31,02 119Д2 854.33 0,55 60,22 30,33 9,41 137,93 382,95 97,09 5,87
Обед 13:45-15:30

ттк Салаг из кукурузы с яйцом 100 4,80 18,70 10,60 230 0ДО 9,30 0,00 0,65 18,66 57,78 19,53 0,66
Яйцо куриное го
Кукурузе коне. 65
Лук репчатый 6
Масло подсолнечное 
рафинированное 10
Соль иодированная 2

ЗП
Гк45Ш=,2000

Борщ с картофелем и
капустой 200 1,52 5,33 8,65 89 0,04 8,23 0,00 0.47 , 35,50 71,23 21,00 0,95
Свен/гр 32 * 2

.....Д :...<
Капуста белокочанная 
соекщй 16
Картофель 26
Морковь свежая 10
Пук репчатый 4



Сахар-гтсок 2
Литота» кислота 0,02
Соль иодированная 2
Ш сяо подсолнечное 
реферированное 2,4
Лавровый т к т 0,08
Сметана 15% жир-ти 8

437, Ш, 
Xmftptw ии 
форм, 2004 ГуЛЙШ (ИЗ ГОВИДЙНЫ) 100 18,06 20,1/ 6,6.1 276 0,06 0,00 10,00 1,94 19,00 172,00 18,00 2,30

Говядина т/б часть 7S
Масло подсолнечное 4,04
Лук репчатый 10
Уоматнгя паста 3,2  ̂ ___
Мука пшеничная *  3
Соль иодированная 2
Лавровый лист 0.01

23?,
Хж&щюцм

кф&рт,
2Ш

Каша перловая 
рассыпчатая 150 5,52 4,52 •26,45 168 0,06 0,00 21,00 0,78 4,86 37,17 11,1.2 1,11
Крупа перловая 48,45 •
Масло сливочное 5,25 --
Соль иодированная 0,36

гт Компот ИЗ ВИШНИ 200 0Д6 0,00 14,99 61 0 ,® гм 0,00 0,13 22,00 12,00 12,00 0,80
Вишня с/м ДО
Сахар- песок 15
Кислота лимонная ОД

т Хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 Ш 0,06 G,0C 0,50 0,40 10,00 32,00 1,20 0,60
пт Хлеб ра.зжхтш'ничш-ш 25 2,64 0,48 13.36 69 0,07 0,00 0,90 0,28 14,00 63,20 4,10 0,56

итоге 36,50 49,60 195,26 ш и з 0,35 19,93 31,00 4,65 124,02 445,44 86,95 6,98
Полдник 1S-S0 /»

пт Печенье 35 4.00 4,20 30,90 177 0,06 о,«о 7,00 0,78 16,00 44,00 6,00 0,60
пт Снежок 200 6,00 5,0» 3.0,56 112 0,06 1,00 2000 0,20 224,00 172,00 26,00 0,20

итого 10,00,. 9,20 4.1,46 288,00 0,12 1,00 27,00 0,98 240,00 216,00 32,00 0,80
итого комплекс Ш я 'Зх 
расового питания 70,69 87,42 229,55 1808,00 0,86 63,14 192,33 11,72 1252,S4 1092,01 172,88 9,04
итого о6од*попдншг 46,50 58,80 146,72 1300,23 0,5! 20,93 58.06 5,63 364,02 661,44 118,95 7,78

День; Среда 
Йеделя; Вторая 
Сезон; весмй-яето
иозрзсгнз*

Nspeu

категории: /ш лет 
Прием пищи, наименование 

блюда
масса

порции.
эн.цен.(

КИал)
витамины, (мг} Минеральные вещества, (мг)

6 • Ж У 61 С А F Os Р Mg Fe
Завтрак С 8;4S-10;4S

«2, Пермь, 
4008 Каша "Дружба" 205 6,04 7,27 34,29 227 0,08 0,00 0,00 1,60 28,00 66,® 42,00 0,70

Крупа рисовая 15
Пшено 11 ■
МОЛОКО? : т
Сахар $
Масло сливочное 5 С

»««,»,
Х|*#вр«дйи
ФЩЖ..21Ш Чай с лимоном 200/15П 0,07 0,01

гг- 

13,31 62 0,00 3,14 0,00 0,03 14,22 4,44 2,44 0,35
Чай листовой черный 1
Сахар 15
Лимон 7

т . Пермь, 
2003

Ш одьГ или тар ы  свежие 
(Апельсин) 200 1,50 0,50 21,00 96 0,04 10,00 0,00 0,1.0 8,00 28,00 42,00 0,60
Апельсин 200

Ж/ {Щ  , 
Пермь 2003

Бутерброд с мясными
гастрономическими 
продуктами (колбасой 
варено-копченой) 45 5,86 9,81 10,00 186 0,0-: 0,00 0,00 0-24 21,86 19,20 23Д4 1,80
Колбасе варёно-копчёная 
’Сервилат" 25
Хлеб пшеничный 20 * s

* 1п Хлеб ржяяэ-швемичвмй 25 Г  1.32 0.24 6,6$ 35 0,04 0,00 6,00 0,14 7.(10 31,60 & Я  0.45
- итого 14,79 17,83 87,28 573,67.. 0Д9 13,14 0,00 2,61 79,08 149,24 m ,i$ j 3,90

Обе,’) I0s46-l!t45 '
(0, Пермь 

200*
Йгшат из огурцов и 
помидоров 100 0,88 5ДЗ 4,54 66 0,05 18,10 0,00 0,3*1 45,® 34,61 17,® 0,80



Огурцы свежие парниковые 35
Помидоры свежие 
парниковые 48

----

Лук репчатый п
Масло подсолнечное 
рафинированное S
Соль иодированная 3

44, ШЩ»ь,
2 mi Суп из овощей г т 1,54 4,69 10,07 92 0,09 9,45 0,00 0,85 22,50 53,36 41,54 0,66

Картофель 40
Морковь свежея 8
Лук репчатый 8
Капуста белокочанная 16

Горошен консервированный 6 и
Масло сливочное 
крестьянское -1
Ccvib иодированная ,1,28
Лавровый лист 0,0064
Сметана 15% жирности 10

1 Ь : , Ш:рЖ*1
шп Мясо тушеное 100 , 18,08 20,17 6,61 276 0,06 0,00 10,00 1,94 ед а  , * 172,00 18,00 2,30

Гэвядина ink честь S3
Морковь 4
М ает подсс/течнои 5
Лук уюпчатый 4
Томатное мре 7
Муха пшеничная 2
Сопь иодированная 2

£1$,-П*рмь,
п т

Каша гречневая 
рассыпчатая 150 8,7* 5,43 45,СО 264 0,12 0,00 0,00 1,48 18,00 108,00 73,$0 2,40
Крупа гречневая №
Соль иодированная 1,45
Масло отмочное 6,75

ашдщнь,
Наокгок кяк/хвонныи 200 0,11 о м 21,0/ 85 0,00 2,40 0,00 0,07 10,00 2,00 2,00 0,20
Клюкв а 2S
Сахар-песок 24

т Хлеб пшеничный 50 h 3,80 0,40 24,60 113 0,06 0,00 0,00 0,40 10,00 32,00 1,20 0,80
пт К.иЛ (ймжиипатчпый 25 • 2,64 0,48 13,36 69 0,07 0,00 0 ,» 0,28 14,00 63,20 4,10 0,56

«того 35,86. 36,30 123,йЛ «70,43 6,45 29,93 10,00 5,36 138,50 455,17 157,34 7,52
Обед 13:45-18:30

>, т  ртъ Я
ШЫцй натуральны* 
(помидоры) 100 0,55 0,1

..........

2,3 11,6667 0,04 . 7,30 0,07 0,20 8,40 15,60 12,00 0,54
Помидоры 100

4% Г*#ртъ<
РВЕепЙмйк 
ленинградский (со 
сметаной) 200/10 4,02 0,04 25,90 Ш 0,08 8,44 ода 0,86 36,00 57,56 26,40 0.80
Картофель 60
Крупе пеолрвая 4
Морковь _ 8
Луж рерчй^й 4 тздг
Огурцы соленые, 12

„ .... 
.......5

Соль иодированная 1,6
Маспо Щ ст«5 «о ё  
рафенироваймое 4
Лавровый лист 0.01
Смешана 10

ш ,ы ,
I %ЛЩйр<г*№К
ц;щт> 'ШЫ Шницель из говядины 80 12,20 13,39 6,56 202 0,06 0,00 0,00 2,74 16,80 103,20 15,74 1*20

Говядина тТч 68,5?
Хлеб пшеничный 1с 14,86
фешрй панировочные 
пшеничные а
Пук репчатый 8,5?
Шило пбёсоттноо 
рафинированное 4,аз ♦ V

\
Масло ш т т т  
крестьянское 5
Сопь иодированная 3. '

*2Т, Пермь, 
106#

Нгжароиыв изделия 
отоарные 150 5,52 4,52 26,45 168 ! 0,06 0,00 21,00 0,78 4,86 37,17 11,12 1,11



Мтвроные изделия 51
Шспо сливочное 6,75
Сопь иодированная Г  2,55

ш>
ЖтЪпррж

нф-орз̂ ,
2Ш34

Напиток из пподов 
шиповника 200 0,68 0,00 21,01 47 0,00 100,00 0,00 0,14 21,30 15,40 14,35 0,63

Ш иптнт плоды сушенные 20
• I Сахар-песок 20

ИТ Хлев пшеничный so Подю 24,60 118 0,06 Г 0,00 0,00 0,40 10,00 32,00 1,20 0,60
пт Хлеб ржьиы-шнчшчныУ. 5 2,64 0,48 13,36 69 0,07 0,00 03» 0,28 14,00 63,20 4,10 0,56

итого 29,41 27,93 120,18 736,00 0,37 116,94 21,07 5,41 111,36 324,13 84,91 5,44
Поадник 16-30

№  
Кт&прот 
нформ 1$Ш Ватрушка с творогом

и
25 2,48 5,00 44,0 231 0,08 0,04 34,00 0,92 50,80. „ „ 90,20 21,60 0,90

Мука пшеничная 41,7.4
Шопа сливочное 1,88 "1
Сопь иодированная 0,58
Дрожжи пресованные 1Д ■
Сахар-песок 4.87 "Т ” ”
Яйцо курите 4.68 %
Шспо подсолнечное 
рафинированное 0,26
Твсцюг 5% жир mu 27,72
Ванилин 0,006

ПТ Йогурт 200 6,00 5,00 2.6,60 175 ~1 0J06 1,00 20,00 0,20 224,00 172,00 26,00 0,20
итого 8,46 10,00 70,72 496,24 0,14 1 ,« 54,00 1,12 274,80Н 262,20 47,60 1Д0
итого номШ тс ёяя 5х 
разового питания 59,11 64,13 283,25 1352,24 0,78 44,13 64,00 9,(59 492,38 876,61 317,80 12,52
итого обед+лопдмин ,37,87 37,93 190,90 1142,24 0,51 Ш ,98 75,07 6,53 386,16 386,33 132,51 6,54

День: Четверг 
. Неделя; Вторая 
Сезон: весна-лето 
Возрастная категория, У-1 Ьтет

«чред
Прием пищи, наимеиовэиис- 

блюда, состав
масса

порций.
Пищевые (зещесгеаМ ан;Ц8Н,(

ккал)
Витамины, (мг) Минеральные вещества, (мг)

6 Ж У 81 . С А £ Са Р Mg ft
Завтрак с 8:46-10:45

“ Ж Ж —
Хж>1ф(штф

орм,2Ш>4
Омлег тхурялъпын с 
слЫ м лш 130/5 1337 21,5! 3.62 Ш 0,08 0,6(1 346.15 0Л8 54,00 290,00 11,00 2,10
Ящо куртюг 114,29 .......... .........
Молоко цельное 42.86
Сачь иодированная .1,43 .........1..........
Масло сливочное 
крестьянское 12',14

2Ш, Шрт*, 
2Ш г Чай с молоком (2 вариант) 200 2,73 2,55 3.3,27 87 0,04 1/33 24,00 ОД 7 126,60 92,78 15,44 0,41

Чай листовой черный 0.2
Сахар-..., 13
Молоко-цельное 80

ж т р ш
2ЯМ

Щгефрод с Ъ ы рш ’{1-ы 
вариант) 35 4,97

V*
8,01 ,2,56 122 0,04 0,06 52,00 0,04 83,86 64,93 10,78 0,S8

Сыр ’'PoccuikhhJcC 13
Масло Ълтб4юё 
крестьянское 5
Х/тб пшеничный 1 с 15

т Хлей ржяжмшшш*шый 23 1,32 0.24 6,68 35 (1,04 0,00 0,110 0.14 7,00 31,60 3,28 0,45
ИТОГО 22,95 32,31 31ДЗ 508,67 (1,20 1,39 422,15 270,56 479,31 40,50 3,52

Обгд 10:45-12:45

57,
Хкй$Пр&№ 
Hjjaojт,2вМ Сапат из красной фасоли 100 2,97 10,24 9,77 д о оде 16,60 0,00 0,88 26,30 SS.19 23,79 0,82

Фасоль 38
Лун репчатый 12
Масло подсолнечное 5 -
Лимонном кислота 1 <*
Петрушка 4
Солы иодированная 1

124, Ш, 
Хя&вр&дш 
фор (̂ 20-04

Щи из свежей капусты с 
картофелем (со сметаной) 200/М 1,67 5,06 8,53 86 0,04 16,40 0,00 0,6$ 52,00 148,00 20,00 o ,so



Капуста белокачзяиая 
свежая 40
Картофвль 24
Морковь м
Лук репчатый в
Сель иодироеяняая'' 1,04
Масло подсолнечное 
рафенированное 4,00
Лавровый лист 0,003
Смотана 16% жир-ти 10

1ft*, тщть Рыба по-русски 240 .16,52 14,4i 6/М 220 0,0? 2,88 3,00 1м 133,83 439,67 26,00 0,57
минтай фине &
картофель Ш
масла стночюе 6,5
муки пшеничная 5*
Сухари панированные 
пшеничные 3

§31,

«формДШ
г

Компот из свежих плодов 
(груши) 2<Ю 0,16 | 0,16 20,® 98 В, 01 1,72 0,00 0,10 14,48 4,40 3,60 0,94
Груши свежие Г 40 .
Сахар-песок 24 ’ ""' ■"■■”'■ р 1............. ......L.....  ...
Лимонная кислота 0,025 1

ПТ Хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 118 0,06 0,00 0,00 0,40 10,00 Г  32,00 1,20 0,60пт Хлеб ржано-пшеничный 25 2,'Й 0,48 13,16 69 .0,07 0/» 0,00 0,28 14,00 63,20 4,10 0,56
итого 27,70 30,77 83,13 734,45 0,34 36,60 5,00 3,63 250,61 762,46 /8,69 4,09

Обед 13:45-18:30
2£, Г$#рмь, 

200f Салат из свеклы с изюмом 100 1,57 7,58 19,66 153 0,02 8,64 0,06 0,39 42,22 4?,$8 13,03 1.60
Свекла 83,2

—— —

Шсло подсолнечное 
рафинированное 6 <•
Изюм 12
Соль иодированная 1

47, Пермь 
Ш г

Суп картофельный с 
макаронными изделиями 280 2,26 2,29 ' 17,41 99 0,09 в,60 0,00 0,95 19,68 53.32 5,60 0,87
Макаронные изделия 8
Картофель 60'
Морковь свежая 10
Лук репчатый 8
1Ш сШ  сливочное 
крестьянское 3

*

С о т иодированная 2
Лавровый лист 0,008

217, Пермь, 
ДО* Фрикадельки из кур 80 12,00 15,00 1 м о 228 0,05 0,32 9,33 5,51 13,46 100,67 15,06 1,22

Филе нуринсс охлажд. .60
Хлеб пшеничный fc П , .57
Яйцо * . 6,86
М олот** 17,141
Сот родЫошзннФя 2 и
Ш Ш  Сливочное ,5 л

73S, Пермь, 
Ж)8 Капуста тушеная 160 3,93 4,65 20,17 131 0,05 2.3,50 0,52 0,$6 82.00 60,00 30,00 1,20

Щ п уст Щ тм т& Ш я 
свежая 157,6
MSCMI
ствочноенреетьянснве- 6/9

L Мфковъ • 0
Лун репчатый 9 ~ ~1
Гсштгшт ласта :ШШсух.в-
в* 4,8 ; S
Муна пшеничная :1с 1,8
Соль иодированная 3
Сахар-песок 4.5

! п* Компот из клубники 200 0,21 0,08 22,68 1 92 0,60 3 8? 0,00 0,07 14,98 *м о 2,70 0,30
Клубника cfa 50

I Огяёрг/вшж 30
Нитяная кислота Од 1 , ■ ‘

ПТ Хлеб пшеничный 50 3,80 0,46 2-М» 118 0,06 0,00 0,00 0,40 10,00 32,00 1,20 0,60
П! Хлеб ржано-пшеничный 25 2,64 0,43 13,36 69 0,07 0,00 6,90 0,28 14,00 63,20 4,10 0,56



итого
---- t---

26,41 30,66 129,28 890,67 0,34 44,93 9,85 8,16 201,34 365,15 71,69 6,36
ПОЛДНИК 15-30

т ваф ля ин, упак 40 и* 3,40 7,40 28,80 195 (3,06 0.00 0,00 0,74 9,30 32,10 13,10 0,60
т Сок яблочный 200 1,00 0,00 20,20 85 0,03 4,06 0,00 одо 14,00 14,00 8,00 2,80

итого 4,40 7,40 49,00 280,00 0,09 4,00 0,00 0,94 23,30 46,10 21,10 3,40
(/ т о г о  комплот для Sx 
р азо во ео  питании 55,11 70,48 183,26 1523,12 0,63 41,99 421,15 5,20 544,57 1287,87 140,29 11,01
итого Обад*пол0тт 30,81 38,06 178,28 3170,67 0,43 48,93 9,85 ' 9,10 224,64 411,25 92,79 9,76

День: Пятница 
Недели; вторая 
Сезон: весна-лето

Ntptni
Прием пищи, наименование 

блюда, состав
масса

порции.
Пищевые вещества,М ан.цен.{

ккал)
Витамины, (мг) Минеральные вещества, (мг)

6 Ж У 81 С. А £ Са Р Mg Ре
Завтрак с 8:45-10:46 *

11$, Пермь, 
2Ш

Каша ячневая молочная 
вяшая сй/тжяош 200/5 7,23 6,67 39,54 247 0,08 0,00 26,25 1,01 37ДО 150,90 21,80 0,80
Круош т ш т 44,8 _
Молоко цельное 100
Oaxafi-песон S
Саль иодированная 2
Масло сливочное к %

Ш , М,
ХЛйбрОДе»
форм, ШЫ Кофейный напиток 200 3,12 2,67 14,17 93 0,04 1,31 20,00 0,11 125,70 90,00 14,00 0,13

Кофейный напиток 8
Молоко 50
Сахар 20

0S, Пермь. 
2088

Ппеды или ягоды свежие 
(Яблоко) 200 0,40 0,40 9,80 44 0,03 10,00 0,00 0.30 16,00 11,00 9,00 2,20
Яблоко

. т Хлеб ржано-пшеничный 2S 2,64 0,48 13, Зй 69 ^0,07 0,00 0,00 0,28 14,00 63,20 4Д0 0,56

382 {2&1 
Пермь 2ИШ Бутерброд с повидлом 40 1,27 4,00 20,60 123 0,04 0,07 0,00 0,24 7,93 21,38 8,22 0,63

Повидло 20
Масло сливочной 
крестьянское 5
Хлеб пшеничный 1с 15
итого 14,66 14.22 97,47 Г  576,03 0,76 11,38 46,25 1,94 200,73 336,48 57,12 4,32

Шея (0:45-11:45
22,

Хпебгфодн
нфоры,

2084

Сапат из свежих 
помидоров со сладким 
перцем 100 1,30 5,00 9.00 86 0,03 32,45 0,00 0,60 37,37 27,61 15,16 0,51
ШМдоры аз&жи» 10
Пук зеленый S1
Перец гиюдниИ 15
Ш5Я> Щдсалиечное
рафт/роввнюе 5
Соль цойщихшнми 0,4
СахфЛесох 1
Л чш яш я кислота' , 0,45 ■ -ч>

т>
Хлооороди
«форм Суп картофельный с крупой 200 2,84 4 ,®

i4
11,62 94 0,07 6,03 0,00 0,70 40,20 78,34 27,60 1,37

Картофель 60
Пшено 4
Морковь 8
Лук репчатый 8
Масло сливочное 2,4

гт Плов и» курицы 80/150 15,64 19,17 40,33 396 0,09 0,59 34,50 8,86 22,2.8 237,19 55,06 1,91

■ •
Филе куриное охлажден. 116,8
Рис дгшнмзерный 52,5
Лук репчатый 10,5
Масло подсолнечное 
рафенировамное 9,2
Морковь свежая 12

Т щ Трщтная паста 25%сух. е-в 3
Соль иодированная 2

278, Пермь, 
2Ш5Г

Кисель из свежих ягод (из 
черной смородины с/м) 200 0,11 0 ,00 25,83 104 0,00 1,83 0,00 0,03 10,76 6X0 2,40 0,18
Черная смородина с/м 24



Сахар-посох 16
---

Крахмал картофельный 8
ПТ Хлев пшеничный 50 3,80 0,40 j 24,60 118 ■ 0,06 0,00 0,00 0,40 10,00 32,00 .1,20 0,60
пт Хлеб ржано пшеничный 25 2,64 0,48 1 13,36 69 0,07 0,00 0,00 0,28 14,00 63,20 4,10 • 0,56

итого 26,33 28,13 ; 114,74 867,33 0,32 39,90 .34,«5 10,86 134,61 444,74 .105,52 5,11
Ойед 13:45-15:30

пм<
%4тйр$$т 
форш2Ш4 Винегрет овотцйой J0G 1,26 10,14 6,32 129 0,55 10,25 0,00 0,57 23,20 44,97 20,75 0,85

Картофель 73
Свекла 15,79
Мариоаь 10
Огурцы соленые 30
Лук репчатый IS
Масло подсолнечное 
рафвниротаяное 10*
Соль иодирпяанная г

§8, Шриь 
Ш&г

Суп картофельный с 
рыбой 200 10,51 3,30 5,36 83 0,08 7,29 ■12,00 0,70 36,24 241,22 17,88 1,01
Минтай ф и т р/м 43
Картофель 90
Морковь 8
Лухр&мтыв 8 r-——-—
Масло сливочное 4
Соль иодирований» г
Лавровый лист оуоо»

436,
'Ш*л>прй№

>ФЩт,
Ш4 Жаркое по-домашнему 230 1S,1S 8,74 24,61 239 0,18 8,74 25,08 6,98 48,30 2.16,20 55,20 2,76

Говядина тМ  часть 126,4
iШспо п Ш ш т н т  
рвф етроытое 10,92.
Картофель .%
Морковь г ш

■ Лук репчатый 12
Т а ш т ж  mama 25% сух.a-
в гм '
Муки пшеничная 2,4
Соль иодированная 2

1Т* Компот из брусники ioo 0,00 0,00 12,60 48 0,01 25,80 0,00 0,07 j 9.30 930™1 0,45 1
Брусника свежвиорожвниая 30
Сахар-гтсок IS

пт Хлеб пшеничный 50 1 3,80 0,40 24,60 118 0,06 0,00 0,00 0,40 10,00 32,00 1,20 0,60
пт Хлеб ржано-пшеничный 25 2,64 0,48 13,36 69 0,07 0,00 0,00 0,28 14,00 63,20 4,10 0,S6

итого 33,45 23,0» 88,85 696,33 o,ss 52,08 37,00 9,00 150,92 607,49 108,43 6,23
Полдник 15-30

Булочка российская 60 4,80 2,50 31,20 167 0,07 0,00 9,00 0,91 11,00 44,20 16,20 0,76
Мука пшеничная 4 i
Сйхарртесок- 9 *’
Маслос**р'рчное 9
Яйцо курймое 1,2 J4
Црожти #ессоевинъ» I i-

Соль иодированна^. 0,4 Is
пт Ряженка 200 8,00 5,C« 10,36 112 0,00 1,00 20,00 0,20 224,00 f .172,00 26,00 o io

итого 10,80 7,50 41,76 279,00 0,13 1,00 29,00 1,11 235,00 216,20 42,20 0,96
итоео хоцптхс. Зля Зж 
разового питания 51,79 50,35 253,97 1722,97 0,70 52.28 109,75 13,91 570,34 997,42 204,84 10,39
итого о6вО*:юлднт ........ ! 30,56 130,1,1 975,33 1,08 53,1% 66,08 10,11 385,92 823,69 150,63 7,19

• '-я: Вторая
Сезон; весна-лето1 
:: аар;к:тная категория: М 1яет

Kfipc>M
Прием яйфи, наименование 

блюда
масса

порции.
Пиздаые й<нцшяа,(г) ем, дон. { 

ккал)
Витамины, |мг) Минеральные вещества, (мг!

6 W У Г 81 С А 6 Са Р Mg Fe
Завтрак с 8:45-10:45

; hd; Oeptofc 
j aossr

Каша рисован молочная 
жидкая с сл/маслом 200/10 5,12 6,62 32,61 210 0,02 0,00 20,00 0,47 4,90

* *• 
57,40 15,30 0,34

....... Рис круглый 30,8
{ * Молоко цщыюе коровье 

3,2% 106,7
.

Сахар-песок 5
Саль иодированная 1



Масла сливочное 
крестьянское 10 *

Цщть
ада Сыр (порциями) 50 11,60 14,75 0,00 Ш 0,02 0,40 130,00 0,04 440,00 290,00 18,00 0,50

Сыр Российский 50

633» м, 
Улюброцш 
форм, 2Ш?4 Какао с малокож 200 3,77 3,93 25,95 154 0,05 1,60 24 00 0,17 152,93 127,87 22,27 0,55

Какао порошок 4
Молоко 2,6% жирности .100
Сахар-песок 20

80, Пермь. 
2008

(Ътздыйяи ягоды свежйё 
(баней) 200 1,50 0,50 21,00 96 0,04 10,90 0,00 оде 8,00 28,00 42,00 0,60
Банан 200

ПТ Хлеб ржано-пшеничный * 25 1,32 0,24 <М* 3S 0,04 9,00 0,00 0,14 , 7,00 31,60 3,28 0,45
Г1Т Хпеб пшеничный S0 2,28 0,24 .14,76 7.1 0,04 0,00 оде 0,24 6,00 19,20 0,72 0,36

итого 25,59 26,28 301,1» 747,47 0,21 12,00 ' 174,00 1,66 618,83 584,07 101,57 2,80
Обед 10:45-12:45 ___j

2а, п«рмь, 
2 80S

'Сапат из с т ж т  
ломидорой 100 0,72 ‘ 10,08 . 3,00 104 аде % so 87,00 оде 21,80 13,30 40,02 0,57 j
fkmadofSK свежие 91 .
С о т  иодированная 1 %
М ост подсолнечное 
рвфвнироввннов 10

4S.
трт*л  от

Суп картофельный с 
горохом 200 1,87 3,1! 10,89 79 0,1$ 4,65 оде 0,92 30,46 69,74 28,24 1,62
Горок колотый 16
Нарпюфель 40
Морковь евшая 10

•т .......- г Лун репчатый 8
Ш слЬ подсолнечное 
рефенироеанноч 2,99

'

Соль иодированная 1,6
Лавровый лист 0,00»

200, Пермь, 
2008 Сосиски отварные 75 6,02 16,04 1,57 180 0,05 0,32 9,33 5,51 13,46 100,67 19,06 1,22

Сосиски 70
Масло сливочное 5

22 «Дмбпр 
ЗДЙИфОрМ, 

2084 Рагу овощное 180 2,77 4,84 2.0,79 S8 0,03 15,39 0,52 0,56 73,19 54,09 27.83 IX »
Картофель 67,2
Со т  иодированная 2,25 *
Морковь свежая 26,74
Лун репчатый 15,31
Капуста Ы/юначаймая 
свежая 30
Шасло Шточное 
креетьянскт 8,73
Мука пшеничная. 2,05
ТжеШ ая паста 4.SS
Сахар-лесок 0,46' 3*

ПТ Сок яблоко-абрикос 200 1,00 оде *20,20 85 0,03 4,№ оде 0,20 14,00 14.00 8,00 2,80
пт Хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 118 0,08 0,00 оде 0,40 10,00 32,00 1,20 0,60
ПТ Хлеб ржаиб-пшеничный 25 2,64 0,48 1.3,36 6§ 0,07 0,00 оде 0,28 14,00 63,20 4,10 0,56

ИТОГО 19,42 34,93 84,41 733,03 0,45 33,86 66,85 8,46 176,91 347,00 124,45 8,46

•
итого Котлёкс для З&г 
разового питания 45,01 61,23 185,41 1480,52 0,65 45,86 240,85 10,13 795,74 901,07 226,02 11,26
итого комплекс Ш т 
1тразотао  питание 19,42 34,95 84,41 733,05 0,45 33,86 66,85 8,46 176,91 347,00 124,49 8,46

Пищевые вещества зн.цен.к Витамины, !мг) Минеральные вещества, (мг!
Первая неделя 6 Ж У кал 81 С. А £ Са Р Mg Ре

норма м  неделю для Зхразоаого 
питания 6 дней в неделю

269,5-
315,7

276,5-
323,9

И  72,5 
1373,5

8226-
9635

4,5-
4,92

2*0-
2.46

2,45 ■
2,87 36-42

3850-
4510

5775-
6765

875
1029 42-49,2

итога комплекс для Зх розового 
питания 295,3 ы о о ‘•22 

j

1192,7 8667,3 ,3,8 226,4 900, S 46,6 312*0 4864,0 1053,1 58,4

$ 4 д г-
итого комплекс для второй 
‘ тем ы  2х разовое питание 
(о6вд*полдник - по желанию) 23.2,1 228,0 904,8 6401,® зте.о 375,4 44,6 1920,6 3472,5 774.5 49,4

,Демь: Понедельник


