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День Гкжедельиив 
Неделя Первая 
С ем и: осение-тчний

Щ к о
!1р1ШИ швш*. нш м ш ом ние 

блюда, соста»

масс
а

Пищевик вещества (т ) ;н1.»юи :ккй Вмтймияы 1*!Г) Минеральные кщества. (м г)

К Ж а  . В! л к С * Р M g Ге

Зартрак *  R;43~Mb$5
377

2 Ш
Бутерброд «  сыром {2-н 
нщ т &ш ) 33 4.97 8,01 7,50 122 0,04 (Ш . 52.00 0.04 83,06 64,93 10,78 0,56

Сыр “Poceuh tкин" 15

М ает  елтпчпое 

крестьянское $

Хлеб пшеничный / с И

340, М» 

Хлебрвд 
и «форм» 

2 Ш
О м лет натуральный с 
сл/маслом 150/*

*

13,87 21,51 3,02 265 (УК) 0.00 346,13 0,28 54,«1 290.00 l l .e e 2,10

Яйцо кг/.пшос 114
‘Молоко цельное 43,9

Саль иодированная 1 43
М о с т  с  i точное 

крестьянское 124

ь т м \
, м ,

ХдсГшро 
диифор 
м. 2004 Чай с сахаром >00/1: 0,12 0,00 12,04 49 (МИ) о.оо 0,(81 0,00 12.(81 8,00 6,00 0,80

Чай черный средпшст 1

(ж и р 15

01 Х леб  рниикн» шени ч ный 25 М 2 0,24 0,88 35 (1,04 (МО) 0,00 0,14 7 3 » 31,60 3,28 0,45

итого 20,28 29,70 29,00 J 470,67 0Л6 0 , » . 398,15 0,46 Ш , « П 394,53 31,06 3,91

ООсд 10:45-12:45

23,

Хлебпрб
дйнфор

м, п т

Сала * ваоншой с 

дГшсжямн н сладким

ЪЩЩ'М т 1.90 М М » 3,90 113 0,02 32,45 0,00 0,53 3737 24,71 15,16 0.5!

Яблоки ш
Помидоры 20
Ог'Урам соленые 20

Лук рейч&тыв 12
Перед с лодкой 16 • *
млело растительное 5

С!дхар 1 ’ л

еш ь и от т ш ш ш я 0,4

■ 37, 

П щ ж ьЛ  
Щ®

Борт  е картофелем и 

капустой 200 1,52 133 8,03 89 адм 8,23 0,0(1 0,47 35,511 71.29 21.00 0,95

Свежа 32
Капуста (к  к жтаннам 
аш ж ш 16

КартЩ Шь 16
• 'Хюркгнк* еле м ая ИЗ 2уг.

Л  у К p& m M i’biii 4 V

Сахар-песок н ? А

Л  шШтая тал о та о м
(. с ут ь  ьюйгууштКт 2
М ааю  т осот ечн ое ' 
рафеп щ>он\ У тукt 2.4
Лаоретыи ласт О М
(мет ана 15% жират* Я

451» М ,
XaiMptm

ивфйфм,
М И Котлета из говядины № 12.20 13 J9 6.56 г т 0.6(1 0,00 2,74 16,80 103,20 J L V i . 1,20

Гоея/шпа т ч 68,6
Х к ю  пнк'чтпый 1с 14.9
Сухари пинирточньт 

пшеничные 8
*■

Лек репчатый 8,57

Д (асао подсолнечное 

рафщиромттк 4.85
V  ' Д 1асло елточное 

крестьянское 5

... Саль йЩщшяшнан л



XL%
Hv|»Sife,

п т
1%la каронМ1х йС5д^шя

т 5,52 4.52 26,45

|

168 0,0<> 0,00 21,00 0,78 4416 37,17
1

11 ,12 1.11
К 'старанью изделии 51
Масло сймючнж 6.75
< 'т ь тдщюваннан 2:35

2Ш1

Лепиь,
к т

Ыомтп т  шшн>» 
сут а т ы х (щ  \тт) 200 «3 3 А » 22,66 <»2 0,00 1J 0 0.00 0.14 18,00 10.00 4,00 0,20
Кураж 20
Сахар И

■ И  Г ХлсА muени*шый т 3,80 0,40 24,60 п о 0,06 0.00 0.00 0,40 т . в » 32,00 1.20 0.60

ш - ХЛСб |}Ж&М0~Ш1Н*Ж4*ШЫЙ 2$ 2,64 0,48 13,16 69 0,517 0.00 0.00 0,2* 14,00 6.1.20 4,10 0,56
ншп> 27,91 34,12 m i s 851,53 ЙД 1 42,48 21,00 5,34 136,53 341.57 72.32 5.13

О б о  0 :4 ^ 1 5 :3 0
[ '  и  к * адат "Ш ет ут кя" too 1.7# 7,10 12,60 1 2 > 0,03 32,45 0.00 6,60 37 37, 27,61 15,16 0.5»

a anyс : >т т ож ия  
д-глотчатщя ш
Кукуруза копс< 15
. имо>пая кислота -
< л а д - ш к 5 .

<г •■••
Ал*:: w  пода ш ечлос  

parfmmmmjtmoe 5
5. \xib ЫКкгрстаишш 3

45,
1

тш
Суп трт фепьиыЩ  с 
tttgl&Xfftf № 1,87 3.1! 10,89

- ;■ • •

79 ■ 0,18 4.65 од а 0,92 30.46 69.74 28,24 1,62
/ колотым к>
Картофель 40
М ф я т ь свежая 10
Кук репчатый *
Д4аспо чыН'олпучиас 

раф енш т ш йт 2,ад
( 'оль йадирО&Фтсш 1,0 <*
Ласросыи лист 0.01

42 i,  

Х***бй|к» 
шяф©|> 

« ,  2Ш>4
Б-ефс ц & щ т в  т  

т т т т ы ш 18.10 20,93 3,21 272 0,03 0.01 16.6? 1,7* 2 Ш 9733 17,08 0,83
i  сшядта т $ часть 70

|_______ □ (  ось мгякершчшшя 2

i Лук репчатый 24
Мае со т аст т чное  
рафсчиронашиа 7.07 »*

\-Ь V i ni(u0m<UhV> U 4
С ж п ш ш  15% .л up ami 20

| гкщ хж ы й аист 0.01
| z f%  

т т  .
turns# ? |Н‘**не*т« 

р«ес*»ш чага» (Si) 8.73 5,43 45,30 Ш 0.12 0,00 0,00 1.48 18,00 108,00 73,50 2,40

(•— ~-
Крут  яречештя 60 _______ 3
Са к- иодирожття 1.45 ..

А ни к> с;шсщмт, - 6.77
< Т1К K tm tw i ш:Л$лу$тшш 200 0,2 ! 0.06 22,68 «2 0.00 3.87 о д а 0,07 14,98 *.41* 030

К ш т й ш сЩ . 50 5*.

U«L**___... ( т а р - ш сШ 2)0 _____ i
Лимошшя-кисшпа \ к 0,1

i

Ш Хлой т ст т чиит 50 ,Ш ) 0,40 24.60 т 0.10. в м « д а 0,40 1 111.00 32.00 М О о д а

111 К ч ф  рж т т рт т ичны м 25 2,64 0,48 1 .Ш т 0,07 И М 0.00 0.28 11,00 63,2*1 4,10 0.S6
т о т 37,05 37.8) 132,34 1015,6.1 0,46 40,98 16,1,7 520 152,64 406,28 (41.9* 6,82

и & ш ни к  15-30
111' Нечкчгде 35 4 ,® 4,20 177 6,01 0,90 .7,00 0,7* 16.00 44,00 6.00 од а
1ГГ С о к  т л а ч т ш 2(H) 1,00 0,00 20.20 №  ]  0,03 4,90 0,00 0.20 14,0*1 14,00 8,00 2,80

a rm  а 5,00 4,20 53,10 262,00 | 0.0" 4,00 7,60 0,9* 30.00 5Н,00 14490 з д а
ит ога н ш ш н ш  для Лх 
рй'итого питании S3,19 68,08 187.18 1584,21» 1’ 0,56 46,54 426.15 6.78 322,59 794,10 117.38 12.44
ит ого осачН'пилёник 42,05 4Т.71 1 103,44 1277.63 1 0.57 44*9» 23,67 6,51 1*2.64 464,2* J M f i f c 10,22

ДсИМ Вторник
sk-'р̂ й ,

м£пт~жтт% % ♦
S, !Пр*Л( инода, наименование масс Пнщсныс К!«1"сгва/!".* i чн.цг» ikkh | Битй*ащ̂м , (ш} Мшщулльшс яещеетш. (ли)

.« ■реп I блюд* * Б [ Ж V 1 )0 * Ш /*с А и О, Г Р~" 1 Ms Г  й? 1
; (автряк с *:4510:45 Г  1 i г ......  Н  ]---- - т  п





* лтдь «одержанная U
Масло сделочное 5,35
М олош  цельное корсжье 23Д V

6JI,

ГЧлебпро

*%7лтг
!томшуг т  <‘ЖлЖ'л\ itm xtm  

{ я&хок) 260 0.16 0,16 2088 т 11,0» 1,72 0,00 0,(0 14,48 4,40 3,60 0,94
Яблоки свежие 40
Сахар г?есок 24

Днмбйна* кисло* а 0 J
т Xjh#  пшеничный 50 змю 0.40 24,60 т 0,05 0,00 0.00 0,40 10,00 32,00 1.20 0,60 "1

i r r Хяеб ркаш игш еничн ый 23 2,64 0,48 13,36 т 0,07 0,00 0,00 0,28 14,00 63,20 4,10 0,56

т о  to 24,ЯЛ 25,37 Ш 3 1 752,33 (1,55 49.101 46,50 5,12 209,81 494.67 112,46 SJ0

т т  г ы м ь т

25^
13ер:«ы.

! 2 Ш
С алят  ж  г »«клы ч* 
ЯШ И Н ) 100

*

ш 7,58 10,66 1 » 0,02 8.64 0.00 049 42,22 47,56 13,03 1,60
Свекла ш

!

Масло подсолнечное 

шфшнршшинн; б
i И <юм П

(. охь иодировавши I

124,31, 

Ч < щит 
Цнфв|Ш, Щ и йз свежей одцю тм  с 

каргофелед* (со слШ 'ййой) Ш И 1,67 5,06 831 86 0.04 16,40 0,1» 0,65 52,(И) 148,1» 20,00 0,60
К аиус'т оеяокь чан нал 

свежая 40
картофель 24

Моркош» 10

Луж ̂ нэдйтый Я

Соль иолмроЕанлаа $,м
МасТОТНЖШШСЧНОе
?мфе*щ|х>вйнн©е 4,00

)*

Лавровый лист «,01
Сметай» 15% яи*р-ги 10

ш ,  

Хдебнро 

лш ф ор 
мг< 2084 И л о »  ш  одмдяюы 2110 а д а 24,47 41.40 410 11.09 0.59 34,30 8.90 22,28 230,«1 55.06 1.91

I ОЙЙЙНИЙ боковой и 
иартжтШЙ куски ттб части 12о

Рис ддиннсоермый 
орнш^лшый 51

-

Лук репчатый 0

Масяо п т свж ч н < ю  

рафеии|Уладиное 0,36
Моркоак свежая 52

Тош т т  а ш м  25% щ хн -п 4,8
( ttfh iuxhmmmnuji 2

гт ,
Ищтн..

2 Ш г

................ '“f ........................ ...

Ш н т г  и Ж т ш  '■ г т 03.1 0,1»

ц .

и м ш 0.1 » .1,80 ш 0,14 18,00 10,00 4,00 0,20

Изк>м щ** 20 t

С ящ нзесок 15
i i i f Х леб  т т н и т ш п 50 3,80 0,40 24,60 118 г~5м 0 4 » «1,0») 0,40 10,00 32,00 1.20 0,60

. п т
Ь :

Хлеб р ж т ъ -т ж н т п  мй 25 2,64 «,48 1.1.36 60 0,07. 0,00 0,00 0,28 Н ,00 63,20 4.10 0.56
итого .10,80 37.99 11(1,1! 028,47 0.2 < "га з 34.50 10.76 158,50 530,76 97.39 5,47

Еагкншн 15-30

.ш ,

Пермь» 
2СШ , Щмочкн дош ш ш ш 60 4,8» 2.50 31,20 167 0.07 о ,«о 9.00 0,91 1 М » 44,20 16,20 0,76

Мука тдомимная 41
Сахар-песок: 9
Масло сдияочйое S
ЯЙцо куриное и
Дрожжи «р е е ш ш м ш 5
Соль иодированная 0.-1

7» . 
*

г ш

н «| »| к
MiMtlKO ШШ'ШШ 200 5$9 6,.18 0,38 117 0,04 40,00 0,20 240,00 280,00 28,00 0.20

итого 10.30 8.88 40,58 284,00 0,15 5,40 49,00 !,11 251,00 324,20 44,20 0,96

& ш гд  т мплеке А т  Лх 
т э*Ш №  питания 70,21 60,18 220Л6 1601,30 0,90 52,73 226,50 7,50 1308.49 1274,07 192,19 8,22



I  ~1 T  Т'ГиГ г  46.8? Т 'ш - : ; С '..O’ • 2 4 f  T <UJj' " S IS  ’ Г S3 »ГХ Ш ? .1  -iWii’s n 'T  « Ш ц П Г Ж ю Т М 3 1
День: Среда 

Неясм; Первая 
С е ш т  ошше-'ш&шШ

Возрастная кашоряя:1?*! 1дст  • _____ _ __________ ____________ _____________
Щ к а

Прием ниш и. найме иовао не 

бЯЮВШ

шаге

а

11инеш.а не ■ лес < »в ,{ г) ш цен («ка 

Л)

Ы; Ш*£ИН»> { ?Н ) Mi*!U<pa ! ><!!.;<: &сщссшз, { MV)

п Ж У т С Л Е О * 1* . , M l  . i e

’З а »! рак: е Н:45-10:45

т  а » к
Н ер^ь 

2 Ш &утер0р6д с  иовш дом 40 1,27 4,00 20450 123 т $ п т 8.00 0,24 7,93 2138 832 ..
Повидло 20

Масло елшюч*ioe 

крестьянское 5

Хлеб ншешпшый Ь; 15
ю г

НермьД

ш

ICama маяиан зиш*очнш* 

ж идка» с сл/гиаелом п т 6,20 8.05 31,00 222 9,04 и м 20,00 0.36 8,08 27,60 5,50 8,32
К руна шшша 3!
М олоко цельнее !0б

Сахар-пееок 5

Сола «д д ш х т ш ш 2 .

М асло сяидошое 

крестьянское ГО . " .

т х  м ,
Хлебряд
инфсрм»

2004 Кант) v м а т ш ч г  т 3,77 3,93 25,95 154 п т и т 24.00 0,17 152,93 22,27 0,55

Какаййя>роОк)к 4

М олоко 2,5% ж ирнеет т

Сахар-яесок 20

0,38

н г

Пермь*
2008

П лоды  идя «го л ы  аштт. 
(Я блоко ) 2Ш 0,40 0,40 9,80 <14 10,00 »,М» 16.811 11,80 9.09 2,20
Яблоко 200

т Хлеб рж;ии>'ип ш ш ч иый 25 2,64 0,48 13,36 69 0,07 О М 8,08 0,28 14,00 63,20 4.10 0.56

ИТОГО 14,2» 16.86 100,89 61233 i l l ! 1,67 44,80 и Г 198,86 251,05 49.09

Обед 10:45-12:45

7 U  ЗИ*
Х$#|нщ
имформ,

2004 Ни н е гр е ! ШИНЦНОЙ Ю0 ia o 10.14 8,32 129 0.55 10,25 0 3 » 8,57 23,28 44,47 20,75 0,85
Картофель 23 .. .*.*
Оаскд» 15,8
Морковь 10

Огурцы соленые 20

Л ук  репчатый 15

' М асло подсолнечное 

рафеннрошниое 1.0
■

Сшгь гшдшрошшал 1
ш .

Хлсбпро
ншфср

м

Сум каршфе.идндй е 
круион ш 234. 4.08 Л  1,62 94 0.6? 5.03 8.80 0,70 40,28 7834 27,60 137

Картофе/к; 60 V*

Пшено 4 Л

Морковь 8

Лук р е г т ш й 8
Масдосливочное 2,4

191,

Пармы
2 Ш М ясо тушеное НЮ IS,Об 28,17 6,61 276 (МВТ 0,00 ' 10.0(1 1,94 19,00 172,80 18,00 2,30

/ 'отдгта т б часть 83
Морнгшь 4

h fa tv ) гюск:П;!нсчнт - 5

.'Ык репчатый 4

Т<шатпо€ .Ш: >р: 7

Mvi-.a гшапичтя 2
Соль ъюдщящтит 2

Ж ,

Пермь,
2008 !ч анус i а гу шеи ш 150 3,93 4.8S Ш,|7 131 0,05 25258 0,52 0,56 87,00

;»

«1,18! 38.00 1,20

*i г , . Кщ :рт а б^юксчанщ я  

т аж ш 158 ..

, ККнло  

то'т&*тър тьйнст ?в- 6,79
Морковь 4

Л у к  репчат ы й 9



1 ош т ш т  паста 25%<;ух. ц~ 
п- 4Л 1
h'lvxa тташчная /<; i s
(  оль тЮЩкнШтшя 3
(и х а р ’Псеок 4,5

г ж
Пермь,

г ш г
Кисель т  снежит ч е т  (из 

черной смородины d m ) Ж о, и 0,09 25.83 1(51 (МИ) !,8.3 0,00 0,03 10,76 6.40 2,40 0,15
Черпал слюроОтш с  т 24
(. ахорак-сок 13
Крах. \ш  хартофельны it 6

п т Хлеб ш ш нш чтлй 50 З .Й 0,40 Г 24,60 118 0.06 0,00 0,00 0,40 10,1» 32,00 1,20 0,60

U т Х леб  ржано*п те н и ч о  ы  й 2$ 2.64 13.30 60 0,07 0,00 0,00 0 8 14,00 63,20 4,10 0,56
ИТОГО 32,64 40,(2 I I  0,5! Г  921,33 0,8ft 42.61 10,52 4,48 204.16 456,91 104,05 7.03

ш  ш ш $ т
Г ш С'алят ‘ ’Обской’ ’ 100 т 6Д5 3,73 74 0,40 16,76 0,12 0,34 *■ 18.6S. 34,61 16,26 0,74

Огурцы свеж-ас 
уифишооын 40
Полшдоры евгж ш  

паращ ош с 36
■Ох репчатых 10

Масло падашжчнос 

рафсжр(Шншх> 15

Саль иодщ хш т ая 3 *  '
41,

Пермь,

дщ е е т ш ш  домашний 200 4.02 0,04 25.00 120 0,00 (1,45 8,00 0,90 28,12 51,92 22,24 0,83
-Капуста белахааапная 
соеж ш 16
с Курцы соленые ш
НЛрошфела т
Морковь <.ш’.жая а
Лук ретатьШ S
<: 'aib mOiqxmatr.uM 2 I*
Мшат счшючное 
крестьянское 4
Л  авралы Ь лж т 0,01
К ' метана в

о д » м »
Хдеброд

*шфнрм,

ш м Кжрпзфель т т р н Ы ) т 3,14 7,03 27,21 182 0,15 21,00 21,00 1,56 14.84 79,73 29,33 1,16
Картофель т
Ст а иодированная 2,03
Масло ел точное 5,25 •

374 , X I 
Х д1% Щ  

Ш|фвр*К
т т

Ры ба ду шенная в томате с 
овощами 00/51 i 6,52 14,43 6.01 220 0,0" 2,88 5.00 1.32 133,83 459,67 26.0(1 0,57

/ нЫСала ттцх с ъщтап т
Са/т нодиронан-еля 2
/ у к репнаты и Я

!.___ ____ Маркова VHixmpt 22

I
Mat. ;и тМщлШчшм 
рофетроеащч; 5
Таштная ф ет а 2$% сух.в-

4
«-

4

Снхар-жсак 2
Лжюлпая еислоШ * 0,15
Ланрот Ьлист 0,02

ТГ*С Койиот т  Ы т т и ш 0,16 0,00 и м  1 6! о , ! » . 2,48 0.011 0.13 22,00 12,00 12.00 0.80
Вишня V м 40
с <гтр~ песок 15
Kin лота лимонная 0,2

г о :  .Х леб нш еннчтдй 50 з ,SP 0,40 2*00 i l l ! ii,S, (1,00 0.00 (1.40 10,00 32,00 1,20 0,60

. н г Хлеб ржтт-~1тт$пчвьШ 25 2 М 0,48 13.36 69 0,07 0,00 оде 0.28 14,00 63,20 4,10 0,56
т ш а 31.2ft 37,53 115.80 844.52 . 0.SO 52,49 26.12 4,93 241,27 § Ш т а з 5,26

Пш щ тт  15*31)

от ( 'иежок 200 п т 5.00 10,56 X Vi j 0,(8, 1,00 20,00 0.2(1 224,00 172,00 26 .0 0 “ ’ ЙЛ0
313,

!1«рМ(,,
2008 By,ю лка  дорожная т 4.13 8,00 34,12 345 0,07 0,ОЙ 9.(81 0,91 11,00 lijw 16.20 0,76

4 IMv>:a т пет чж я Ш
ц Сшщуп^сои 7

Масло сяшючйоф 10,4
Д рюж&и прессоваяные 0,0
Соя и а д и р Ш ш ш <м



Hiure 10.13 13,Ш1 44.68 457,00

ит оге комплекс для Лх 
рант ос» питания 
ит ого о (к 4М т Ф ш к

57,05
41.34

69,08
50,53

255,90 

[" К И Ш

1990.67
1.301,52

0.13

1,22 
t ,0.2

!.(Ю

55,38..

.5X40

29,»»
83.32

5X12

1.И 235.00 216,20 42,20 11,96

6,95 638,02 924,16 195,34 12,25

й.«М [  476,27 949,33 153.33 6,22

День: !fe r »q )r  

H eara i: Перво»
Сетон: «сгоне-зимний



г г ь х м
&щуомш

форм,
п т f*arv tw&miwe 15» 2,7? ш 10 70 .9* 0.01 1 S 3 0,52 0.56 73,59 54,09 27.83 1,09

--- ---------
Картофель 6?,.?
Соль иобщхтлнпая о ь<

..я £
Морковь свежая ш
Лун репчатый 15,3
К wry она  оедокачтати 
свежая Ж
Масло сливочное 
кр&стштзтё 73
iljyxu птеииччая 2,05
/ уштШфя № Ш & 4J6
( ахар-тсок 0,46

т и
ЧлсТтро 
щ  нфщ) 
**,2004 г

К ш т г  т  щ ш  их п л а т » 
irp y tm ). 200 » ,W .  . Ш 20.88 48 0,01 1,12 0,00 0.10 14,48 4,40 3,64) 0,94
Крути ст ж ие 4!)
(М хароггаж 24
Л  т ш ш ш  висятш й

Ш % лт  п п т т ч п ы й SO 3,00 0,40 34.60 ш О,»'. < м » 1Ш1 0,4(1 10,00 - 32,00 1,24) 0,611

п т Хлеб рж т иппт т пчнмй 2* 2,64 0,48 1 Ш 6*1 0,09 0.00 0,00 0.28 14.00 63,20 4.10 0.56
т т п 24,54 28,99 т . п Г 1 5 и з и,1Г 54,53 9.85 8,36 192,96 351,71 9.5,19 6,54

Ш е я  J3;45-i'St,io
т т ( 'м а т  "Ьайушкчш " НЮ 2,90 10,50- 9,‘ !0 н и IW 0 18.70 0Л0 1,02 18,85 Г si.36 20,56 0.84

К артоф а» 41,2
.М орко» с-йсжа» fSJ
f КурЦЫ rO U’HH'-' 12
Лук репчатый- S

1 Ъхюшех ■ тноьржмнхнтти 10 А ■
Яйцо куртюе о  / 4
Л й/с'/о ы о-Ят т  чиж  
тф&трмштпк' 10
С т ь шх)щххкшлпя 3 •:

44*

Пермь,

2 (Ш С уп  ш  овощей 200 1,54 4,60 10,07 92 0,09 9,45 0,00 0,85 22,50 53,36 41,54 0,66
Картофель 46
МорсовН Ш Ж йМ S
Лук ретатыи 8
К;жуста Тлелжачттт 16 »•

Горонт скбнсгртрот няыи 6 •

Л iac, Ц) сямючаое 

крестьянское 4
Со о, шхЩхяынная U s

Итрухщй пуст 0,01

< 'ж ш т л  15% уаю ш хлт И)

' 397*

.шифйр 

V?, 2 Ш

■ f

Kmtm m p J m m  

$т ш *т чт 'ш  \ у 150 5,52 4,52

Vг

26,45
*

\Ы о,о<> 0,00 21.00 0.78 4,86 37,1? 11.12 1,11
С; Л Ш  ПСПттм ■ 4S.S
Масло ха точное 5,25

} ц ш xiifpt Щ П } !СШ 0.36
437, .М, 

Х,3?:б|>ОД 
*4{|фб|ОД

2004 Судят (т  гт т т п ы ) да ШЛО 20.1? 6.61 т . 0,06 0,00 10,00 1,94 19,00 172,0» 18.1» 2.30
Т'жщУта т о  часть п
\-кь н> поосалье мае 4.04
fiyk репчатый 10
Томатная наста 3,2
Муна птептат 3
'ель иодированная 2 '
Ттртшнлшт 0,01

■тг Ктъпт т  Щууептлп 2 т 0.00 0,Ш) Т 12,60 *8 0,01 Т 25,80 rtjirt ^ 0,07 19,18 9,9» 9,30 0.45

i

Крусника

СЖ;сдщ}ож%ття 30
Солф аЛаж 15 4 "

н т ТX леб т пет от ы й 50 3,80 0,40 2-1,'.о ; ! Ш 0,06 0,Ш( п т  * 0,40 10,00 3 2 1 » 1.20 0.69

п т Х о т  рж ят а п т т ош ы п 25 2,64 0,48 13.46 i Г» 0317 0.00 м » 0,28 14,00 63,20 4,10



т о т : н м 40,76 103,50 9 1 5 Л З < Ш 1 53.95 31,00 5.34 148. >9 418,*» 105,82 6,82
1к»дц ш к  15-30 i

П Т В а ф л я  м и  у п т 40 3,40 7.40 2H.SC» т е 0,06 Г о . в о IMI0 н 0,74 9,30 32,10 (3,10 0.6»
П Т Р я ж ш т 201) б , т 5 . 0 0 м у * ш < и м > 1 Ш ) э д о 0,2» 224,00 172,00 26.00 0,20

и т о г о 9.40 12,40 Щ ь Q  307,18) 0,12 I  . 0 0 20,00 (1,44 233,30 Г 204,10 39.10 0 , i )

u m t h ' i t  к о м т и к е  ё т  З х  

р а в т т о  ни п и т и я 52,11 58,50 232,32 1 6 8 3 , 0 0 0 , 7 » 0 9 , 0 7 :  5 9 . 8 5 11,45 929,48 995,05 242,73 ш < |_ ~ _
и  т е л о  < т е д М т , 1д п ш < * Щ б 142,95 г  п Щ Б 0 , 5 6 5 4 , 9 5 51,00 1 0 , 2 8 341,69 « 2 4 М з5  i 144.92Д.ш, ГОтщов 

Неделя: Первая 

Сезон: оеемне- '•«мпий

,.3ё:пе:<

Прием шшж. нйимшошшие 

шрода

масс

а

I 1ши&оде ш щ с  ? т у  s) тн.иен ( « о »  

л )

Витамины, {м г ) Минеральные вещее i »а  ( mi }

Б Ж У 81 С А Е Си Р M g Ге
Ш а р и к  с 8 !4Й Й :45

135.
Пермь,

2008 Омлс*т с к<шШвт т т

<*

13,87 21,51 3.62 265 «д а 0.(81 346.15 0.28 54,(81 290,00 11,(8) 2,10
Яйцо куриное 75
Мм<ж о цельное 46.9
{ Ъжь йойиуюшштк 1.43
Кш баса т репт 30
М ает  <;яточпЫ> 

хрветышехре 12,5
V

298,
Пермь,
2008i'

Чай с м ш ю ш  {2 

т р а т ы ) 200 2Л9 2^55 13,27 87 « .«4 1,33 24,00 0,17 126,60 92,78 15,44 SM1
' km листовой. черный 0,2
i ‘ащ > 13
Молоко цельное 80

380.

UrpMk

2008 Бутерброд о м ле ло * Ж 1,30 11,02 7,24 134 0,02 400 0,00 0,24 7,05 18,00 4.95 033
АЯааю сливочное 
крестьянское 15

•/* .

Хлеб пшеничный he 15

111 Хлой р л ж т -т т пт ч  о ы  й 25 М 2 0,24 ■ 6,68 35 (ММ 0.00 0,00 0.14 7,00 31,60 3,28 0.45
и гого г ш 35Л2 Г  30.81 520.67 ( Ш и з 570,15 0.83 144,65 432,38 34,67 3,29

о ш  t m s A i m
18.

Пермь

2008
О ла т  т  м  уртт я
поттщит 100 0,95 5,13 4,54 66 0,05 18.(0 0,1» 0,34 45,18) 34,61 17,00 0,80
X 1уриы свеж ие 
пар/Шковые 3$
ih  >мт куш  оос, ж ие 

парнтишьи 45
Лук репчатый 13

Масло подсолнечное 

рафепи’Умаитж у

Соль иооыртстная 3
124, М,

К-6|)11.1

ннфври,
2004

!Ц и H i сйсжсй капусты  о 
( «о  ойепш ой ) Ж !И 1,67 5,06 8.51 86 0.04 10,40 0.00 0,68 52,(81 148,(81 20,00 0,60

Капуста Лелоктттая 

свежая'. 40
Vv*

Картофель 24 .5 ............
Морковь 10
Лек репчатый 8
Соль (кодированная L04
Масло поОеа-твчное 
рафен и/м тайное 4.00
7 авровы й лист 0,01

С  истопи 15% жират* 10
171,

’ Пермь" 
2008

Ь Х ж  tyu m m m  а 
т е г т т ы  гоусе н о 10,52 14,43 6,01 220 ■ 0,07 2,88 5,00 1*32 133,83 459,67 26.00 0,57
Мот т ы филе Н5
( оль гюёщютишт ’>

Лук репчатый 14

Морковь свежая 24

• Масло тхНл > шинное 

рифипщхшиое 6
С

. . . . . . . Слыяцжа 20
.V Мика 1

Лавровый лист 0,02
■219,

’ Нщтил
п т

К т т  {|Ю|вшя 
р & сш т & гт 150 8.73 5,43 45.00 264 11,12 (Ш ! о.да 1,48 18,(81 108,(85 73,50 2,40



Kps 'пи Рреч>ш:ш 69

t '>.ib тудщитантт 1.45
М оею  счжтчпое 6,75

ш ,
Х/л'ЬЩт

ШОфбр
« ,  гшм

U u w m k  Ш  1МЙДЙВ 
шишмшикя ж 0,68 0,«> 21,01 41 (ММ Н И Ш од а 0,14 21,30 15,40 14,35 0,63

Шиповник- п'п-пы сушенные 20
Сахар-песок 20

п т Х леб  пшеничный 5» 3.80 о д а 24.60 1.1* 0 ,0 , о д а 0,00 0.40 1.0,00 32,00 1,20 0,60

н т Х леб  ржоио-ншепнчныш 25 2,64 0,48 13,и ; 69 0,07 (1,00 0.00 0,38 14.00 63,20 4 .(0 ед а
т 'т и 35.02 30,93 123.05 «70,33 0.41 1 1 3 7 3 5,00 4,60 294,13 860,88 (56,(5 6,(6

О бея (3:45-15:30
ТГ(С < 'м а т  "йм ш уш ка" Ш1 IV * Г  7,10 12,00 12 ( 0.03 32,45 (Ш ) 0,60 3 7 * 27,61 (5 ,(6 0.51

Капуапн сос-жон 
йелокаЧшишя 1:21
К  уху рут  кона 15
Лыаоннш aucavmi 0.2
i  \ixap~neik т 5
Масло шнк.сктспное 
рей с,а  фчиштип 5 -

Сеть tifxiiipimimum . 3 щ *

4?, 
Пермь 
2<ХШ!

С уй  щ ртвф Улш ы й i
Н»КМрв»«МММ ЖмёвИЙМИ 200 2,26 2,29 17,41 68 0.0? Х М «да 0,95 19.68 53212 ■ ш 0,8?
Макаронные U'ehviUK 8
KapiniHjicih во
Мщжнпь темпа !0
Л ук репчатый 8
М а ет  сш ю чное  

раеж-ешское. 3

: -■•• тюфшинная 2 <•
Лонрелтй лист 0.01

2(7,

1 ,,, 

рит Ф рикадельки т  кур 80 (2.00 15,00 IV. 40 Ш 0315 0J2 9.33 5,51 ' 13,46 100,67 15,06 1,22
ф а-с куриное охявяоХ 60

Х.Ш! пшеничный 1с 12,6
Лице ш
сноп 1КО 17,1
■ '.иль пмиронаитт 2
М ос «> сяточмое 5

п  4,U«p 
М1..ЯЮ8 Рие атМрнвЙ 150 3,88 5.1» 1 I 22$ 0.03 «.(К) 27,00 «561. 1,37 60,95 16J4 0,53

Лее Лаеоуерпыи 

пропаренный 54

(  о т щхЩтшнние 1.58
М о е  ю  со т ; очно е 

крестьянское 6.75
-*7<j

Мерин»,
’т ы

Компот и:! осунет 
е*!Орвди!Щ э 200 олх 0,07 (а д а 74 0,0 ( 25,80 » .< » 0,07 19,18 9,90 9,30 0,45
. Ю Г'.ОШ .о* 30

\ : i axup-uevofe 15 •'*
* т

Ч л,;; ишеОнчиый* 50 • Ш 0,40 24,60 1$ <мй Й,<Й « д а  1 0,4 » 1 10.00 32,00 \ М т_ .

И Т  .

щр

X .ню ужпт>'Шч%14и*тый 23 2.64 0,48 I3J6 т О,(17 0,00 < д а 0.28 14,1» 03,20 4,10 ода
т о ю 26,51 3в.43_|

*2*п 914,43 0,34 J 65,17 3433 8.48 S 15,06 347,65 66,76 4,73
Нолдцик 15-30

г  и~
Печенье 33 4.00 4.20 30,40 177 0,04 Гию 75» 0,78 •16,00 44,00 6,00 0.60

ИТ Й т v(H 240 6,00 5.00 26,60 175 о д а 1.00 года 0,20 224,1.» 172,00 26.0(1 0.20

a w  о (0,00 4,20 57,50 352.00 ■ 0,12 ш 275» 0,98 240.00 216.00 32, т Гда
т и х о  комплекс Аля Зл: 
рат ном  ииошпия 64,30 75,45 н и м 1743,00 0,71 130,71 402.(5 6,4! 728,78 1509,26 222,82 (0,25

итосо обтУьмтШтк 36,51 30,63 195,23 1286,43 0,44 6417 63,33 9,46 Д55,«К. 563,65 98,76 5.53

Ш лсяя: Першя 
Осген:

%Й.‘*
Прием пищи, ти ж то ттк  

Ьлкш
масс

й
1 1и:н гвш &£щ£стадП :/и.цен.{кНй

л:>
ВтшфАуХт) Минеральные кетсстоа. (м: 5

В Ж У т С л Е Са Мв„ Ре
!... . Шщтк с*М(МШ0
[ ййЛс
i HcpMt„T
i 008

Каша Шжтш т  
■'I ep*y3veeat! жидкая (*' 
ел/мщжт) Ш 25,49 Ш1

.
0,13

'— ,q

ода 203» ода 57,80 2ш да 9.40 1,08
Лжшя тшшш
'Ч <'р*;\ШС* 30 ■



М олоко цельное т
1  "

...

Смзшкпесок 5 "г'~......... * —
(, оль иодированная 2
М асло a!i иаочтт 

щтлпълт'тг 5 i
692. М , 

ХлеОрб; 
мнформ

2004 К'офгйи ы й  ш ш ш  о к 2 00 3,12

1
1

2,67 14 А 7 93 0,04 »Л1 20.00 0.(1 125.70 96,181 14ДМ? о, в
Кофейный ш т ш к Н
Молоко 50
Сахар 20

367 ( I в), 

П ермь 

2008

Ьутерброд с мясными 
г я с ц м т т п т к ш п  

«родукгами { к о М т т  

т  р еж ьяш  чекой} 45 5,86 4,8! w m 156 0*94 о,ад 0,00 0Д4 21.86 14,20 23J4 1 ,М0
к  очОаса тречо-копчсна ч 
"С ф т ш т ”

*

25
к ж ь  пшеничяы г) 20.

I I I Х леб  ржа н-О'О ш т  и ч ны й 25 1,32 «,24 (> М 35 9,94 0,00 0,00 0,14 7.00 31,60 зля 0,45
И Ш ‘0 16,63 .21,62- 50,34 . 490,67 424 U ! 40.00 0,79 212,36 342.40 М М 5А6

Обод 10:45-12:45
25,

Пер?,п..

г ш
(  'а ла г  ш  сксклы  с 
и номом Ш 1,57 7,58 10,0?. Ш 4(12 8,64 (1,1)6 11,39 42222 47.56 п м I M i
i еркла 83,2
Д & ?< ; тнкш т чш н- 
рафенц&шннае 6
к т щ 13. — — ........

- (■оль туУщшшнит 1 Ь— ...
45,

ДсрмпчЗ
008

Суп кщ гт ф еоыт ш  с 
еордхом m i Ш 3,11 u m 79 0,18 4,65 0,00 0,92 30,46 69,74 28,24 ХЛ2
/ ортх колотый i6

___ Картофель 40
Моры т- снижая ю
лук репчатый i ------- — -;-

Д fo M o  пекк'тШЫное
рафенироШонос 2 99

• Сол ь шМироытшт 1.6
л  ащктый ласт 0,01

437, М. 

Хлейрад 

информ, 
2004 Г уляш  (из г овядины *

Гонядшш т-6 часть
100
79

1.4,00 20,17 0,6 J X~'t> 0,96 «ММ 10.91» 1,94 172,00 1 ш > г м

Масло nood атлонм; 4.04
.. ... .

■1ук репчатый 10
ТоАшттл пасти 3.2
М иш  пш ит ш т 3
С оль шудщюванняя 2
кшттын чист М П

127,
П ф м к

2008
М ш ящ Ш ы с  изделия 

уп щ т ы с 150 5,52 4,52 168 0,06 0,0*1 21,00 0,78 4.86 37.17 а  л г 1.1 5
Мак<лрф{Шс иШитя 51 1*
Масло т ш т чш ' у 6,75

П К
. оль иодщ ш ит ая 2,55

......

клубника Км 50
11,011 3,87 0.1Ю 0.07 14,98 8,40 2,70 оЗй

хскар - таок Д) 
0 !

гсг  ’ wh*o т ш чт чпы п $0 3,80 0,40 24,60 ! 11» 0,06 о ,«о Т т 0,40 10,00 32,00 1,20 6,60

л т С*еб р ш т -т т п п т т й 25 2,64 0,48 13,36 69 0,07 0,00 0,00 0,28 14,00 63,20 4,10 0.56
т ут 33,67 S h M 194,25 955,67 445 , 17,16 31,00 4.78 135.52 430,07 78J9

... 1

оного комплекс дни 2х 
а .итоги птташя 50,30 57,04 25039 1446.64 0,69 18,47 71,00 3,57 347,88 772,47 128,21 1 !>55

I
•

-  .......... 1

т ого комплекс для i m  
Ш от т  ш т а т ы 33.67 36,52 194.25 955,67 0.45 17.(6 31.(Hi 4.78 135,52 430,07 п м я м

Ш|»вая «с  дел я
Пои ?е?ше т а (ее хт >и чен.ккд

...
Вй Н6Н6Ы (м г! Мт4ЙЯлмО|0 «виесгва. <мг>

Ь Ж У Л В) С " А В Са Р Ы1у Ре
нррш  да ис кеш) для Зхраннаио 

т\ш\т  о дней и неделю
269,5-
315,7

276,5-
323.9

i 172,5" 

1373/5 8225-9635
4,5".
■;, >? ■■ 210-246 4 5 -'8 7 3642 3850-45Ю 5775-6765 875-1025 47-49 2

итога комплекс для Зх роитого  
т т т т я 294,0 322.1 1126 а H503.fi 4.3 3.15,3. «43.0 38,4 3952,6 5475,0 9813 52.6



ит ого комплекс Аяя т о р о й

*

смски /т some питание

{МЫ УПт дНип -  по ж еланию) 238.Н 40.9 570,9 1*35,7 0,6 25,3 38,0 6,2 175,5 5241 93.6 12.1

День: ПйийяельникНад®!» Вт0|МЯ 
Сезон. оегалн>ммний

Прием т щ н. шименованж 
блюда

мил.

а
Пишет.,...- вешеепииг) :Ж?1ШМК1-Д ИйШМУЮЫ, (МП Минеральные вещества, мг)

Нщки В ж У Л; m С А В Са Р М я Fe
Л ш ц т к  е «;45*1&45

.382 Г2в),
й.рчн,

т т 1»рч*|?6|кщ с  йрдодякЫ 40

et

1,27 4,00 20,60 125 0,04 0,07 0,00 0.24 7,03 21,38 8,22 0,63
Пойилло 20
Мес-н> «Ыявояшое 
&|>&£гьдаск<ю 5
Хлеб тш ш ю ш й  ?с 15

114,

Пермь

2088т
Кеш а ркскмадии ад&одйная 

ж е д к й  е  ел/маслом 290/! 5,12 0,62 32,6! Ш 0,00 20,00 0,47 4,90 57,40 15,30 0,34
Рис круглый 30.8
Мо/юко шлышё /щ юш г

ш . ....................... 507

< м р т с о к 5

( 'oMh: иодщмишитя 1
Млело е.тючгюг 
крсцтЫш'ше 5

Ш .685 ,’ 
М , 

Хлебкрл 

диифор 
« г  Я М Чай v гахдвом !0№1 0,12

в

0.00 32-<14 49 0,00 0,00 0,00 0,06 12,00 8 . » » 6,00 0,80
■ (<;ё черный сраХ.шт< i
Сахар 1:5

ШГ .Хлеб рт пш ы т т т чааШ 25 132 0,24 6,68 35 0,01 0,00 0,00 0.14 7,00 31,60 348 0.45
атига 7.83 . 10,86 71,93 416,6? 0,09 0.07 20.00 0,85 31.83 118,38 32,80 242

(Шел 10:45*12:45
16,

Пермь,
im m С#т т  ш  С т м т  огурцов Ш> 0,72 10,08 3.00 104 0,03 0, so 57,(И! 0.60 21.80 13,3» 40.02 0.57

(Щ рцы  (ж ж н е  

гщ т и т т е 91
( 'тъ ит щ т ш ш ая 1
MiH.w тнкшшгчшх: 
рафеаиртатюе 10

41,
Пермь,

Ш г
2 # "

K a m i i n »  к -дамяш  ний 200 4.02 0,04 Ж ш 0,08 0.45 0.00 a m 28,12 51,92 22.24 0,83
Капуста йщратштии 
ш -ж ая 56

<*
i

, .........:........
'Курцы соленые 12

Кпртоф&пс 66 •
Морковь етжуА S
Г’СрСПЧЛЛПЛУ $

( Ъль HsXiHptHStiUnon 2
Масло списочное 
преетшкекое 4
7m psm oii лист 0.0!
лавинно 8

4 0 ,
ХлеЗшро

,1ННф«р
м, 2004

Сеф, ; рогяио» из
ОЙЯДИНЫ 100 т. № 20.93 4,21 ТП 0,03 ^ 0,0! 16.67 1,78 27.83 07,33 17,08 0,83
МшУшл т 6 чисть 70

*  ('ель иОрШХХфПНОЯ ’! I

вУ’Кроюатый 24 ........ ____
щ Мае пойетжчтш  

ю ф о и щ ю т т » 7,07 4 !
\&ка вшеннчнап 1с 4 !
"лст ани  /5% ж лр тн 20



Лавроньт м кт 0.0 S " Г Т "

Ж  , Vi, 
Хлеброд 

информ* 
2004 Нобовые отварные (с о р т ) 15» 16,80 1,20 30,60

.

193 0,34 0,00 0,06 1,50 70,00 160,0» 63,00 5,00

Га/юл ииыфтттыЯ 

колотый 693
( о  т аодщтшюшя

•
Масло сш ю чи ог 
к[к:стьянок<ш 5.-5

631,

ХлсбОро
шифор

MjKKM'r

К ш т г  т  свежих т ттт  

( ж я т ) 2СК» «,.16 11,16 2 0 3 »

,

98 0.01 1,72 0 3 » 0,10 14,48 4,40 ... Ш .. 0,94

Яблоки стлат ■Ю
С'аХЗ|>{;ССОК 2 !
Лимош тя т а ю т 0,2

111 Х леб  т ж лт оиы п 50 .1.80 0.40 24,60 ПН я м 0,00 0,00 0,40 10,00 32,00 1,20 0.60

I l f Х леб  | т т о -т т а п ч и ы п 2S 2.64 0.48 13,36 69 0,07 о,оо 0,00 0,28 14.00 63,20 4,10 0.56

п ? ш о 45,24 42.29 121.55 976.1.1 0.62 20,68 73,67 5 3 Г 1 ш , г з 422,15 151,24 9,33

Ш т  13:45-15:30 .

н

Хлебпрв 

джтфор 
м, 2004, Садал Мол и  ас кп  й ИМ) !,3(> 5,<Ю 9,2(1 87 <М « 32,45 0,1» 0,65 38,40 57,78 15,16 0,61

О гур ш  свежис • 15
К опуст и белокачл«!-лк'25

Масло подсолнечное - ? 0
Помидорм-25

Перец шалкйй-12
Л ук зод еш  й-10
Сохярчюсок* 1
Л  и шум ная кис -0,9
Соль 41о;шр>штшж 1

s ,

Ч.)еб<1|14

Линфор Г ун  картофельный с 

крупой 21» 2.84 43Ш 11,62 94 0,07 5.0.3 0.00 0,70 40.20 78,3.1 27,60 « 7

Каргофсдь 60

Пшено 4

Морковь 8

Л ук 8
М асло елмйочное 2.4 ,

54,
НОШК'И»

HJSSK,
20Ш!

К&тяезъ! рыбные (и  * 
горбуш и) SO 10.24 '(..24 ! 2,(10 146 0,1» 0,45 2100 1,47 56,93 195.73 32.00 0,79

J О|ЮУ0Ш ЛО'ф. с головой 52.8

Сухари Шнир6$фчшис 
пшеничные 8
Соль ттцрпт*т&х I

Я& ш ^Урш ое 4

Лук релч-Сый 6.4 Ц ..га.
Хлеб  нЫ ня'мш й Ь 14.4

М асле лзздояпс'фос 

рифашроряннос 6,4

!

М асло сяшмтаж*
Kpceibsipif-.oe 5

24 J. 

2 0№ 11 юре к й (Ггофельнм: 150 .1.20 6,06 23.29 т 0,1.5 5.6» 23,50 136 40.00 84.00 30.00 1,00

Картофель 126

Соль 'Нодпфомнная 1,5

М асло еднйо'шое 6,75

Молоко цельное корояьс 27.5

2«(>.

П ерт ,.

2008
Компот HJ «лоя о#  
п ш ен н ы х  (levpoi и s 200 0 , » 0.00 22,66 92 0,0» Ш > 0,00 0.14 18,00 1(1,0» 4,00 .0,20

Hvpam 20

1 /.ixap 15 ........_... ' ..........
ИЛ Х леб  пшеничный 5 » 3,80 0,40 24,1)0- .118 0,06 0.00 03)0 0,40 10,00 32,00 1,20 0,60

Й Т Х леб  рмяно-п'шенмчныЙ 25 2.64 0.48 1336 69 »,Ч7 0,00 0,00 0,28 14,00 63,20 4,10 0,56

и т п э 24.35 22.26 146,7.1 76633 0,54 453.4 4630 5,00 2П.53 521.05 1.14,06 5,13

fl« .t  иш к 15-31)



т ,
Хлебнру

;ШПфор
м  Ж Ш '

П ирож ок и еч ем и м б  пл 
л т ы ж п т о  ш л а  а 
т т т т 75 4,56 (1,90 з э м Ш <1,08 9,04 14.00 0.04 27,80 55.60 25.20 1.10
Мука п ш ем ш ш : т
М ает  е ш о чт м  • 
крестьянское 4,48
(  ш ь  ио&а/тщтюи 0,46
Др< х м'-жй п/шшаииык 0 3
( ахар-'/ток 6,42
Я щ о  куртин- 5,3
Щ;ЮКО 25

т С ш  мулктифрукт 20й 1,00 о,во 20,2(1 85 0,0.» 1 4,00  I 0,00 0.20 14,00 14,00 *,00 2.80
т т а 5,50 U.90 59.20 268,00 0.11 4.04 ! 4,00 0,24 41,80 «9,60 33,20 3,90
т ш т  х т т т с  д т  $х  
р т т о ж  питания S4,«5 252,6!-. \ m , m ( Ш 14,П 107,67 6,65 259.86 610,13 217,24 15,45
итога ооеО+шктшк 29,85 23,16 175,93 , J  IH4.33 0.65 г  « i o 5,24 259.33 590.65 147,26 9,03

ДсШч Вторник 
Неделя: Вторая 
Сетон оседшекр-шиий

. J t e

Прием пт аи  Шименошшме 
блюда

M0 X

й
Щ и ш яШ  цент  гва,{г) т ц б я ф к к б  

........ .3 1 . ..

Вишмшйй,  (мг) M iw epam ai!®  и э д е а н и  i « i )
fi Ж у Ш е А С* . р . M g Ре

Ь о  j рак- с $; 45- 10:45
366 ,51, 

X. ’fd p iu

2004
А я т к т т » т  гтцтгл с

ISW1 29 X I 12,00 29.10 342 0.04 0,30 I ш н > 0,78 707,93 315,69 13,31) 1.95
ТйОрОГ 5%  жир-тм т
кру нб мгншдо 10
С 'жчарипхкж 10
Яйцо куриное с -1 4
Сухярл-щрлрюш) ч н ш  
ш мвирчиме Й й
С теган а  15% жиррос'ш 6
;V1 ас л  о лит во ч m t  
к р е сть ян о к ^ 6
лишжо елущ-тто* -цш>ноб 
г  1шщжш 15

380 ,
11«|>ИЬ

2008 Е у гщ 8 рвц с  млело*.* 3 » М О *1,92 7,24 134 <1,02 1)3» 0,(10 0,24 7,05 18.0» 4,95 1W3
М асло еджю нное 
к|>ее ттлшекое 15

паи ничныг; U 15 •

693, XI. 
Х,яеброд

г т Какао с  л и ш т м Ж 3,77 3,93 25.95 1.54 0,03 1,60 24,09 0,17 .152,93 127317 22,27 0,55
К икт япщ пт к 4
Молоко. 2,5%  жирности: .100
Сахарнижок 29 :

1ST Х леб р ш »  т т нт т Ш В 132 0,24 6,68 35 0.04 0,00 9,(81 9,14 7,90 31,60 3,28 (1.45
п Ю1 о : 35,6) 27,19 68.97 664,6? 0,20 1,96 135,00 143 874.91 443.07 43,89 2.38

О Й ю ф Щ Ш

1,
Пермь;

2898 Сйлйт "Шччкпт т п т т " 100 М О 5,00 9,90

Ч

ы< 0.03 32.45 0.1» 0,60 3737 27.61 15,16 0,31

Морктъ т а ж т 26
Кипужтя (кпщтншшм
гкакЫ'лЯ 40
Я пт-.я ф  свежие 20
Мие .. тхкшшсчьое 

фЩсепщхиштв ■ 1!)
(. 'a-ib иооврхншшшя 3
Стеф/песок 5

Slits «МОНЫ КЖЯОШ! 0,1

139. 
\.--л'-г; jk>
.шифер 
м 2094

i . vn K:i|, .о ф 1’,к .н Ы |1 v 
фдХ,,!!.Ц> 290 1,81 3,11 10,89 79 0.14 4.65 0,00 9,92 30,46 .„6 9 ,7 4 28,24 1.62

Фисоиь сушении 16 1 «

Нарви ересь 40
......... % Шги&яК'Ш ЛНШ 10.4

Лук репчатый S .

Muc h/ сшиочнве 4
■ Ли. нодирпштив! 1,6
/^есгвяшй etueui 0,01



498, 

Хлебпрп 
дянфор 
м. 2004

Котлета рубленный т  
п тш ш № 12.00 15.00 11,40

!
:

!
j

228 ! 0.05 032 9,33

ч-г,1 13,46 1 « Ш

" ♦

15,06 1.22

, Ф ш е куриное о х н ш д . ы л
Хлеб пшеничный 1с 14.4

Сухари паниргнюиные 

пщ ет чнш : К
Соль ио&иротнная 2
Молоко W3.
Масло < ж ж т ю е 3

Ш с ж  ж у к о ш ч ш н  
рафтирожпшос (у

518, М , 
Хдевр»,! 
имфопм, 

2004 Картофель «т»ар*и>й 150

*

3.1-4 7.03 27.21 182 «Л З 21,00 21.00 1,56 14.64 79.73 29.33 I.IS»

Карттрель 150
Соль гккУиртанна ч 2.03
я Заело ш т  щное 5.2$

280,

Пермь,

20O8I К ш т гг  т  т ят и п т 0.33 0,00 22.136 02 « ,< « 1.80 0,0(1 0.14 18,00. 10,00 4,1» 0,20

Изюм 20 .
Сачар-песок 15

п т Хлеб шнеиичньш 50 3,80 0,40 24.60 11Н <мо, О М 0,00 0,40 10.00 .32,00 1.20 0,60

I1T Хлеб рж т ю -т ш пт ч пит 25 2,64 «,48 1336 69 0,07 0,1» 0,00 0,28 14,00 63,20 4,10 0,56

т о т Г г $ М ' 'h 31,02 11*1,12 854,33 0.55 .0(1,22 30.33 9,41 m i s 382,95 97,09 5.87

Обед 1 ы $ ~ ш в

, П ермь 1

0 8 <!ЩЙ «атур&ДЬНМС 

Пшми шры) 60 « . . о 0.06 1.18 7 0.04 7,50 0.07 (1,20 8,4(1 15.60 12,00 0,54

Помидоры т
37, 

!*!»}»*!>,2 
008

Борш v кар гофедем я 
капустой 200 1,52 5,33 8,65 89 0,1)4 8.23 0,00 0,4? 35,50 71,29 21,00 0,95

( "uaota 32

Капуста >жижа<<аштя 

саежая 16

Картофель 16
Морковь сееж т 10

Л  як репчатый ■5
Сахар песок

,'/ им т нт  кислота 0,02
(: о  и? Ш!д1ф< тттт ->

М асло подсолнечное 
гкнфеищюшиное 2,4

Л а ф т ьд С ж ш 0.08

Сметана 15% жират* 8

437, М. 

Хлеброд
■»шфурм,

2004 1 у л «ш  {т  говядины ) 100 ШК> 20.17 6.61 27(, 0,06 ОЛЮ и м » 1,94 19,00 172.1» 38.00 2,30

Гт яШ Ш Ш  Ь часть 79

Масло подсол печное 4,гм 3 *
Лук ре& А пы й Ю

Т *-------

Томатная паещ%. ;} 7 ;

Мука пшеничная 3

С оль шСтухтпишя 2

ЛтрСтяй лист 0,01

207, 

ХДОбпро 
/онфир 
м ,20U4

Каша оерйопй* 
рассыпчатая 150 5,52 4.52 26.45 (68 О М 0,00 21,00 0,78 4,86 37,1? 11,12 1,11

Крупа перловая 48.5

Масло i л точное 5,25
(  оль иодщтшшшя 0.36

П К Компот т  т т ш 200 0,16 0,00 14,99 01 и м 2,40 0.00 0.13 22,00 12,1» 12 3 » (Ш1

Вишня с. м 40
Сахар~ песок 15

Кислота лшопнан 0.2
..т .... Х леб  пшеничный S0 3,80 0.40 24,60 118 0,06 0,00 0,30 0,40 10,00 32.0(1 ш 0,60

t n
! С :< !&
Х леб  ржано-пшенимиый 25 2.64 0,48 13.36 69 0.07 ОЛЮ 0,00 0,28 14,00 63,20 4,10 0,56

ИТОГО 32,03 .01,96 96,04 788,33 0,33 18,13 31.07 4,20 113,76 403,26 79,42 6,86

Полдник 15-30

I I I Печенье 35 4,00 4.20 30,90 177 ii.SK» 0,00 7.00 0.78 1 63 » 44,00 6,1» о,бо

III" Снежок 200 6.0» Г S.00 10.51» ИЗ 0,06 ...... j.»S?L. 20,00 0,20 224.00 172,00 26,«1 0.20 1



ИТОН) Щ й 9,20 41,46 т о » 0,12 1,00 27,00 o.oi 240,00 216,00 32,«1 ^  0.8 0
ито, и комплекс йчш Л v 
рли нт м  питание 70,69 67,41 229,55 1§Ш Ю 0.86 ь.% п 150,33 : 11,72 1252.84 10Ш11 172.88 % ы
итога й&кИ-яопдник 42,03 40,16 13 '50 §077,33 <U> ш з 58,1)7 5.18 1353,76 610,26 i i b i T 1 7№

День: Сршш 
Иадодя: Вторая 
i >юн: астпе*ъи#ш*й 
Во зраеп ш  тшщш; 7*11ле*

JfepeU
Проем «ищи, наименование 

блюда
маге

а
. Пяшеуыс яешвегюдг) ж ш ицкка 

■ л )
-Ш тамм ы . (мг« Mmirpaiis.in.iC вещества, 1мг)

В Ж У В1 с А Е Са Р Г  M r Fe
1аигр*» с 8:45-10:45

102,
Пермь.

2008 Каша "Друж ба" 2115 6,04 7,27 34.26 227 11,08 0,1» 0,00 1,60 28,(10 66,00 42,1» 0.70
Крупе рисовая 15
Пышно 12
Мшкжр 102 <*
Сахар 3
М йсзо слш иетое 5

т , , м ,
Х и бр ьд

ШЦюрМ,
21104 Чай а лиманом «1/15 0.07 *1,01 15.31 62 0,00 3,14 ■ 0.00 0,03 14,22 4.44 2,44 035

' km ■ ж  -тают черный 1
1 \i4,ip В ч ..
Лшшп 7

80,

Пермь,
2008

11ж.ды ШШ ЙГ6ДЫ ГЛГ'.ГШ* 
, \<К- МЛЫ,) 21Ю 1 3 » 0 3 » 21.00 ‘16 0,04 Н М » * « » О.Ш) 8.1» 28,00 42,00 0,60
А н е м и и 200

256711»),

11 i: f.’.l Ь
21Ш

К утр бр од  «  шюнымм 
«асгриномичеекимн 

ироду «п а *»*  («гаябйсвй 
в«рена-ь:«(нч*>иой) 45 5,86 «1,81 10.311 156 0,114 0,00 0.00 0,24 21.86 19,20 23,14 1.80
колбаса нареш>-ьитч£и<& 
"Св/мпшю" 25

<

Илей пшеничный 20

ш X,«ей ржано-пшеничный 25 1,32 1624 6,68 35 0,04 0,1» 0310 0,14 7,00 31.611 3.28 0.45
ИТОГО 14.78 17,83 87,28 575,67 0,19 13,14 « , * » 2,61 79,08 149,24 i 12.86 — 5 ^ p i

О б е »  1(845-12:45
18,

10.er.1t.

2008
(  ‘м а г  из o iypw m  и 

номиляри» ИЮ 0,08 5.13 434 ьб 0,05 18,10 0.00 0,34 45.00 34,61 17.00 0,8(1
Огурцы свежие 
нир/,ик<лше 32
ПпмчеЩж свежие 

щ ннт ж ы е ■№

Лук репчатый Я
Масио пойсолиснте 
рафеицршшпцке 3
(  сеч. те'нцузчикчан 3

44.

Пермь,
2008 Cvti «s i ь т ц т » 218) 1.S4 4,68 111,07 02 0 3 » 8.45 0.00 0,85 22,50 53,36 41,44 0,66

Картофель 40
MiipKiHit, ccy gu c 8 “  " V

Чек репчатый 8 ...... /
Нищета белошчещиШ 16

/ Чечне:к хйнссрви/юаипный 6
\6.‘.ча> ..чшчачшч.
цш м ьявское 4
< ■.! ■•' исслиреншннае L2S
Лищчтьйй лист О.Ш

' лейка,и i S ' i  ж и р т к ш 10

101,
Пермь,

2008 М ксо 1 ушеное 100 18,06 20,17 6.61 276 О.Ш 0.00 16,1» 1,94 19,00 172,00 18,00 230

1 оишНта т й чисть 83
Марком* щ 4
A inc. V-, теJt, сто чное 5
На, венчатьШ 4 7 «

с.аншач.к- торе 7

2̂ 8 Щ ра'т  и&инчмо) 2
■ ■■чгь иоОиронштай а ,

210,

Пермь,

2008

Каша чречисты, 
нжчмнча юн 15» 8,73 5,43 45.00 264 а, 12 0,1» 0,00 1,48 18,00 108,1» g 2,40



"крупа ф ёчиевт т .......... .

С&чъ иодиртатшн 1,45
Масло сл точное 6,75

т л и р  
мь, Ш Ш Н апиток тштм-лтый 200 0,1 * 0,00 2 1 .0 ? 88 0,00 2.40 0.00 0.0? 10,00 2,00 2,00 030

К/ното. 25
Сахар- песок 24

liT Х леб  шшлшчмый 50 ЗЛО 0,40 24,60 l i t 0,06 0,00 0,00 0,40 10,00 32,00 1,20 0,60

n r Х леб  ржа нал* шеи и о ный 25 2,64 0,48 13,36 60 (М>? 0,00 0,00 0,28 14,00 63,20 4,10 0,56

т а  го 35.8« Ш е 125.25 9?а д з 0,45 20,95 10.0ft 5,36 138,50 465,1 ? 1,6734 7,52

Обед 13:45-15:50

3,

21Ю8

С а ла » а ? {кынкамянной 

'^ и п у ш  е моркчжьт и 

яблоками т , 1,30 5,00 9.00 86 0,03 32.45 0,00 0,60 з ? з ? 27,61 15.16 0,5!

Капуста белокачттт 57
Яблока еж ш'ш Ш
Морковь 20

Ш е ю  т хкхт ечт х' 10

JbiUamtwi кислота 9.J
42.

Пермь.

m m

Рассольник

л ея  и и градский {со

еметшшй) 200/11 4,02 9,04 25,90 120 0,1)8 9,44 0,00 0,86 36,00- 57,56 26,40 0,80

Картофель 60
Kpvjm перловая 4
Морковь ' . в
Л ук репчатый 1

Огу рцы соленые 12

Co.'ib иоди рошшна ц 1,6
М&ш у  т Ш т & 'т ж  
рафен иройй иное 4

Лавровый диск 0,0-1
Сметана 10

45L M,
ХлЧ’брОД

ннфйрм,
Ш М Ш пинель т  ттш ш пл т 12,20 O..W  ■■ 6,56 202 0,0 6 . о.оо 0.00 2,7.4 И,,80 10330 15,74 4,20

П щ & и т  т-:ч 68,6

Хлеб тиентпын 1с 14,9

Сухари панировочные 

пшеничные 8
/Ск репчатый 8.57

Масло поды mwHHOi; 
рафен иршшпт н- 4,85 •т
Маоло сливочное 

крестьянское 5
( 'ш ь ианнютинок

2.27,

Пермь,

аш>а
М «  каре и we и т ела  я 

отварные ISO 8.52 4.52 26,45 168 ш 0.00 21.00 0,78 4.86 37,17 1 1 ,12 1,11

Д fmapmtbu: и *делин 51
Macao суточное 6.75
С Л КЧh Hi Сщуунс:!ШЧ t  55

705, 

X,aefmjb> 

диифор 

5И. 2004

Наниток ш  паа/щн 

шиповник:» 20ft 0,68 0,00

ц .

2 1 ,0 ) 4? 0,00 100,00 0,00 0,14 21.30 15,40 1435 0,63

Шшгосшцкл-тды сушенные 20
Слхир-тСш 20

, I I  I Х леб  ншейинный 50 Л.8Н 0,40 24,«1 118 (» ,(« 0.(8) 0,00 0,40 10,00 32,(10 1.20 0.60

ПТ Хлеб ржано-шнеинчный 25 2,64 0,48 1336 69 0,0? 0,00 0,00 0,28 14,00 63,20 4,10 0.56

И 10* 0 io.u , 22,88 126,88 810.33 036 141,89 21,00 5,80 14033 336.14 88,07 5,4!

Полдник 15*3»

695, 
ХлеО вр» 

диифбО 
м 19'М Barpvш т  с I дорогом 75 2.46 5.00 44,12 23) 11,1» «,04 34.80 0,92 50.80 9030 21,60 0.00

Мука пшеничная ■11 ,>
Масло сливочное Ш ? — -— -—г
Сои ь иодирпеаптя 0.5*
/(ром ж и пул Ш Ш * т . и .
Соуоркссо:- 4,87 "
Я щ о  куриное 1.68

Масло подсолнечное 

рафеипрооанпос 0.26
Упора, - Мо лепр они 27,7



Н ат т ин 0,01
111 31«п ,рт 200 Л,ОН *,00 20,60 175 <>,ш. 1,<Щ 20.00 » , М *24.00 17X00 26,00 0,20

И *Of<i 8,46 ш л т ТО,72 * i ; ,2 4 0,14 . * • « 54,00 М 2 274,80 262,20 47.60 М О
itm o.'tl KOMHUCUc P i n  J.x

р а п ш щ  п и т а н и я а ш 64,13 283,25 1052,24 ( т 44.13 64,00 3.1)0 49238 876.61 317,811 12,52
к p m v  о й е д + т л м и н 38,62 ш з 107*60 1216.57 0.50 142,0* 7 *Д 0 6,92 415,13 я о ш 135,67 6,51

Шпат. Вторая 
Седи*.

Прием пиши, ышмеиошцре

Йшода, шмтш
siaet

а
Икшгаые к а sc isa ir ) жшн.Скга Витамины, (м :) Минеральные яешеетаа, (м*1

..j a a t Б Ж . У Л ) В ! , С А Е Са ¥ Т  Mg Fe
Завтрак е8;45-10:45

341). М, 

Члсброя 
миформ, 

2004
Омлет иэтудааьмый с 

ся/иябяяяа ISOft Ш : 21.51 3.62 265 0,08 О ,») .146,15 11,28 54.00 290,Ш) и д а 2,10
BMff* куриное .114
hb CtXCi UCihWK: 42,9
( '«№  ыхщнтшнаа М 3
Aka cm слшлтюе
Щк'СМЫШСШХ*. 12.1

298,

1 И'рМС, 

2 1 » !
Чай с молоком (2 

нярмаиг) 200 2,70 2,55 13,27 87 0,04 1,33 24,00 0,1? 126.60 • ” 92,78 15,44 0,41
Удй ’ш ст т пн ■■-грный 0.2
С в т р 13
Акьпжи цслыиь. so

377

llcpM)»
2008

ЩнцКлрар С сырам (2*8, 
вариант) 35 4.97 8,01 7.56 (22 0,04 е д а 52,09 0.04 83,06 64.93 10.78 0 . »
с ыр "Российский" 15
М а сл » с п т ч н т  

креаШ ю ёков 5

Хлс.И пшеничный !  , 15 »•

1ST Хлев рж »1к и й в е «и »ш м 11 25 1.32 0,24 6,68 35 0,04 0,00 ода 0.14 7,00 31,60 3,28 «,43
Hsmo 22,95 3231 31,13 598.6? 0,20 1.39 422,15 0,63 270,66 47931 « ш 3,32

( К « 1 10:45*12:45 :
П К Салаг "Стенной" 101) 2.9? 10,24 977 143 0,1» 25,60 ода 0,89 26,311 55.19 23,79 0,82

Картофель 22,7
Морями, свежая Ш
0;гурцы счхинык 17
. /се репчатый Г/

1 протек ктия/мщмнюннык И * •

К исло тяккыт'чное 

рифашрулттое 7,3
' •

Лилксш т кис юта 0,23
1 им р-нееок 0,6
( -OAti ШЛЩННШйЛнУЛ 0,3

124, М,
! X к&рвя 
| ннфври, 
! 1<Щ

Щи in  свежей капусты с 
«иртофквда <«> емстянай) 100/11 1,67 5416 8.51 Ж» 0,04 16,41) ода 0.65 52,00 148.00 20,00 0,60

i Капусте бсёржачанна*
Сйежая "'g 40 V
Картофельг 34 4

Морковь. " Ч ; 10
Лук репчатый 8
Сит, нпаиротейна» 1.04
Меся» зюдсоанечное 
ряфеиирпвавиое 4.00
.Шшрбаьш аист 0,01
Сметана 155е a up j и 10

ш ,  ■
йррчь Рыба ио-рухчкп 241) 58,52 14,43 6.01 220 0,07 2JS8 safe 1,32 1.0,83 ■ 459.6? 26,00 «35?

миштн филс 85
кирш ф ы ь 117
пасла Ml тонное 6,5
щ еа пшеничное. 5

ухари попираючные 
гяитичные 3 '

621.
Ч,К'в)%«

,шифер 
vMOlMr

Компот иаспсж и! влвяо* 

! руш а) 200 0,16 0,16 20.88 98 0,1(1 5,72 ода 0,10 14.48

..................

4.40 3.611 0,94
Греши спгмеие 40
\ н а р а х .  ас 24



к ,/ ш ш н а я  хж м  ш а 0
----------

131 Х леб  т п т п ч ш й 50 3,80 ^  А Л 24,60 Ш т 0,00 0,40 10,00 32.00 1,20 0,60

i l l Х леб  ржа но>й|$н н*ш ы й 25 2 М 0,4В 13.36 60 { 0,0? 9,00 0.00 0,28 14,00 63,20 4,10 036
ш ого 21 Л Ь 30Д7 83,13 734,45 0,3-4 и м 5,00 3,63 250,61 762.46 ’78,69 4.09

О Ш  13:45' 15; 10

М л
Пермь,

2008
Са&йт и? 1амж&ы с
СШ1еВЪШ И Of'у|Ш-АМН 100 1,26 10,08 7,76 127

Г •■*’* / * 

0,02 8,1.4 0.00 0.39 42,22 47,56 13.03 1,60
Свекла 74
Ы т т  подссшнечное 

рафеж?ровшшое 10
СЬурцы соленые 20
Сол ь нодорОйанная 1

47,

Пермь

г ш г
Суп картофельный с
Vi й tea рои иьт п тжа-шшт 200

t
2,26 2,29 17.41 09 0,00 6,60 «,04» 0,95 ' 14,68 53,32 5,60 0,87

A йщароннШе иъдсчип В
!(орпюф<с\ь 00
Мориш ь согжеш 10
ЯУкре.ячатый g
М ает  сумочное  

крестьянское 3 • ",

Соль шюттош шя 2 *•

Jumm тый лист 0,Ш

0.06

217,

ffejawb,
2 ш Ф р п Ш т л ш п  in  «туи £0 ШК> 15,00 11,40 228 0Д2 943 541 13.46 100,67. 15,06 1Д2

Филе ку риное ахлижФ 60
Хлеб пшеничный /с 12,6

> 1Я ш р 6,56

Молоко 17,1

Соль шхНцюиелпшя <£.
Масло ел точное * .

2 В ,
Пермь, 

200В . К т щ гт  тушена# 150 3,03 4,85 20,17 т 0*05 25,50 0.52 0.56 87,00 «M X i 30.00 1,20
Хапуг -та белокочанная 

слежал 158
Масло

слточноскреетьянское- 6,79

Моркт ь 9
Я укрепчт ш й 9
Тш рт нШ  паста 2$%еу.х. о~ 
%■■ 4,8 .  л

Мука пшеничная 1с I S
Саль жкМроеанная 3
С'а хор песок 4,5

та K m i m  из клубниней 200 0.21 0.06 22.08 02 0,00 3,87 0,00 0.07 14,98 8,40 2,70 0,30
Х  тЬшка с м 50

Сахар- песок 30

Пш енная кисл<та 0,1
П Т Хлеб и шеи я ла  ы  й 50 3,80 . 0,40 24/4) № 0,06 0.00 0.00 0.40 10,00 32.00 1,20 0,60

пт Хлеб |ЬсзЙо~тне*шч«мй 25 2,64 0,48 1 3 3 69 0*07 0,00 0.00 0,28 14,00 63,20 4,10 0.56
ЙГШЙ 26.10 Ш б 2*17.38 Ш ,5 3 0,34 4 0 3 9,85 8.16 201,34 365,15 71,69 6.35

Ш лдиш г 35-30 А ..........
И Т Вафля т с  у тщ 40 3,40 7,40 2SJ0 • 195 0.06 0,00 0,*8) 0,74 9,30 32,10 13,10 0:60
и г Саш уфоочпы й 200 1,00 j 0,00 20.20 т 0,03 4.00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80

-Л.... . ... . ИТОГО 4,40 7,40- 40,00 ж м 0,09 4,00 О,. И1 0,94 23.30 46,10 21,10 3,40
ит ого комплекс йт* Зх 
р т т о ю  т  танин 53,11 70,48 щ м т ш ( Ш 41,99 427,15 5,20 544,57 1287.87 140,29 113»
ит ого обеМ пелРник 30,50 40.56 т е м 1 и Ш 0,43 48,93 9.85 9,10 224,64 411,25 92,79 9,75

День: Пятниц*
Нелеп*: Вторая 
С ш и с  осенно-Зимяой 
Возрастая* категории: 74  I дет

Зерен

Прием пнаш, шимеиоашше 

бптпа, спста»
масс

Й
Пищевые йещеет&йд* ■ т .щ ш ш ъ

it ]
Внчйлнны. ( т } МмиЮМн-ше ясшестм, ( т )

В Ж У т д. И С a Р Мк 5с
З т г р я а  с В:45-? 0.45

115.

2008
Каша ячневая мелочная 
вн плнз с  еЬсж’ шм 200/5 7,23 6,6? 39,54 247 0,0В <мю 26,25 1.01 37,10 :* 150,90 31.80 0,80
К рут  ямпесая 44,3
Молоко грльшм- 100
Сахар-песок 5
С> СП' шгбщюаатшя 2

Масла елгтачпое 5



ш ,  м ,

тт\щач,

т т Кифсймый и а ш т ж 1*й> 3,11 2,67 14,17- 93 0ДМ 1,3! 20,00 <i.i 1 125,70 90,00

*

ш . й.13

КофГЙЛКЙ ИЩИТОЖ 8

М о ло м 50 *

Сахар 20

н%
Ищ те.

2 Ш
П лоды  « л и  «год ы  «в ок ае  

(Я блоко) 2(H) <м<) 0,40 7,80 44 0,1» М М » 0,90 0,30 16381 11,09 9,00 2,20

Яблоко ? т

т 4.<efi (жлио-гкисоичпы!* 2.64 0,48 Й Л 60 0,07 <1,00 0,0(1 0,28 14,00 63,20 4,10 0.5Й

т  (х т
tlcpiwi»

г ш ’ К’пбшн с НЙН1ЫЛОМ 40 1,?7 4.00 20,60 123 0,04 0.0? 0.00 0,24 7,93 21,38 8,22 (1,63

Повидло 20
Мае.' ю vjmmomm
ЩКСУ ЬЙНСКОС 5

Хлеб тшлшчный 1с (5
■'

14,66 и л г O’?,4? 5764)3 0,26 11,38 46,25 1,94 200,73 336,48 ._ 2 Ъ И 4.32

Обод Н Ы 54  3 45

9.
Н п т т €

щ к к
п т (.. ;т т  " В ж т т  гжшйю*” 1 » U 0 5,00 9,00 86 (ИЮ 32.45 <1,00 0.60 37J7

м ■

27,6! 15,16

M<>px<mh соежах • !й

Кот vma бщ око^т т я  

'1ЖЖШ б!

Ог\щ ы  ш ш ж  

<ШрШ(УОНЫС IS

К4ас %о POik'Oip-im-c 
т ф е 1i уцхташо.' S

“ """ s
(>.■;?■ геоМфттшы 4

. Ы т я т м  кШ юта 0.1 "Р,

Ш ,

дйифдр Суп  к*я|Ш»фельйый с 

*?1>у«0й 200 2.84 4,08 11.62 94 0,07 8,03 0,00 0,70 «< 2 0 78,34 27,60 1,3?

Каршфела «0
........ ...... 4

К
я

М йсло сддвочиос 2.4

П лов т  т рп т л «1/15 15,64 h . i i 40,13 300 (1,0*1 0,59 34,50 8,86 22,28 237,19 55,06 1.91

Ф *т  куриное т ш ж ‘дс>1 117

} уис длишюмтный 5 >.5
~ •'

j /ук т ш йт ни 10,5

Мое. у » т оуш урчт е
0 ?

12
1

..... .........— щ г~ ..... : .... — 2

2?6,
НтрЙЬ*

гт ш -

.»>.

Кие«ЛЬ ИЛ Й!!ЖИХ В«1И (И )

■st-pwft счоролииыЧ/м) 280 «Д | 0,00

— у

25,83

4
5
104 «,00 1,83 о.ад 0,1» 10,76 1>М 2.40 0,15

.........
С':7л;i * i .лифодшм м 24

15
.... ....... . . ........ —ч».~--------------------~—

Сржмул го!рт<Ф<глъиьш 6

т X.1CB п к й й к н н ьш 50 3,80 0,40 24,ы ) 118 0 ,»ь (МЮ L ®-°* 0,40 (0,00 32,00 1.29 0,60 1

Ц Т Хлеб рж т им т т ш чны о 25 2.04 0,48 13.36 69 0.0? 0,09 0,00 0,28 14,00 6.1Д0 4,10 0,56

итого 26.33 20,13 124.74 *67,33 0,32 39,90 34,50 т ,й б 1.4,6! 444,74 105,52 5,11

2®щ  0 :4 5 «И о Я  *

/ 1, м>

онф<фм, 
2 Щ .. Шшт рт  ы и т т т Ш! 1,20 10,14 8J2 12» (K.SS 10Д5 ■ 1 Ш 0,57 23.20 •14.97 20.75 0,85

21 ,

Слекда 15

Морковь. 10

А 10L.,... Е.™,.
3lVK ;Я»»>ШТЫ« 15 „

Мвсяо подсолнечное
10 i  : ,, ...........

Соль иолировлнная 1 „  J____  ... с , ......  .



Ж
Ш фш*
г  т ш

С уп  жхртъфшышп V 
рыбой 200 10.57 3,30 5.36 03 0,08 7,29 12,90 0,70 36,24 241,22 17.88 1,01

MumnaU ф т е с м 43
Картофель т
М орт аь 8

Лук репчатыЬ 8
М ш То ел т т т т 4
(. 'оль шдиртешнля 2
Л т р т ы Я  ят м ГУ

т ,
Х лт щ т

динфор

м. 1 т Жаркое ж>~двмйШ11£*!у т ISJS 8.74 24,61 230 0,18 8,74 28,08 6,98 48,30 216,20 55,20 2,76

Говядине т Ъ часям т
Масло ттдеолнгчт >о 
^тфтщиттнос 10J
Картофель 06

М ерет ь 2 Кб
Л  у н репчатым 12
Томатная наста 25% сух.#-

2М
Мука пшеничная 1.4 *
{ \vib имщяжяншя ■у

т Ком то  г т  бр ус » око а » 0,00 w 12,60 48 0,111 0,00 г  ш 19,18 9.90 9,30 0.45
Щзусчша
гш ж  елтроли аяная .*0
Сахар-пгсок 15

ПТ Хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,64 (18 9,96 . <М» 9.90 0.40 11М)0 32, Ш) 1,20 0,60

ПТ Хлеб рж нш мш ш ш ччьш 25 2,64 0,48 13,36 09 1МГ? 0,0(1 0,99 0.28 14,00 63,20 4,10 <1,56

то го ,43,45 23,06 »*Ш т , Ь 0,95 5>,1Й 37,08 9,00 S 50,92 607,49 108,43 6,23
П ш и т ш  15-30

Булочка росеийек'йя 60 4, SO 2,50 31,20 ш 0.07 0,00 9,09 0,91 11,00 44,20 16.20 0,76

M wa шшлшчная 41
Сахй|мзееок 9
Масдееяиаочное 9

—— —
Яйцо кгршюс С
Дрожжи гфссШаннььг 1

Соль оолщ ш т т хя 0.4
т Р ш т т 200 6.00 5,СЙ Г 10,5ц» т 0,06 1,00 20,(81 0,20 224,00 172,01) 26,00 0,20

т ш о 10.80 7.30 41.76 179,00 0.13 и о 29,00 ' 1,11 235,1» 216,20 42.20 0,9В

ит ого комплекс d m  Хх 
р и ю т ж  питания 51.79 50,85 263,97 17324*7 0,70 52,3» (09,75 13,91 570,34 997,42 204-84 10,39

итоги оТтН-тмдтьк 44,25 30,36 130.61 975.33 1,08 53.08 6<-,08 Г им1 385.92 823,69 150,63 7,19

День Суббота 

Неделя: Нгорая 
С ш : жешкишмммй

Прием пиши, наименование масс Пищевые нешестаад п чн.иен./кка ЙшшиОы. (МП Минеральные ш.-шесгяа. (мг)

№рец бяада о Б Ж У it) В1 ' С Е Са Р M g Ьс

Завтрак 1-8:45 10:45

1(4,

Пермь
2008i

Коша рисонля мвдачш н 
жидка я с с д/м а слан 100/1 i 5,12 64.2 ж»32.61 210 0.02 0.00 20,00 0.47 42*0 57,40 15.30 0,34

Рис угЛиии -.и 30.8
М олоко ift-ubuo^ щциииьt:
3,3% 10?

i UrjOUhu иУ 4

C alb  uuuup[ uuunuu 1
M-ur io euw.ereuye 
кростьннекое )0

366,

Пермь

2008 С ы р (нормиячн) 50 11.60 14,75 0.00 182 0,02 (>,40 ■ 130.00 0,04 440,00 290,00 183N) 0.50

'. 'ыр Р п са Л ею Л 50

693. М.

X.U‘6j'e>.5

мнформ,
2004 К акао  с Ш я о ки м 200 3,77 3.93 25,95 154 0,05 1,60 24,00 9.17 152,93 127,87 22,27 955

Какао-норнинж 4

Молоки 2,59» жирное т К » * *

Сахар-песок 20

о * V
Пермь,

2008

Н.юды или ягоды сиеж т*

(1#анш) 200 1,50 0.50 3 5,00 9(> 0.04 10,00 0.00 0,60 8,00 28,W 42.00 0,60

Попон 200

П Т Х леб  рж яий -тш чтчим й 25 1,32 0,24 6,68 35 0,04 0,00 0,00 0,14 ? ,б » 31,6(1 3,28 0,45


