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День: Понедельник 
Неделя: Первая 
Сезон; осенне-зимний
Возрастная категория: с 12 лез-----------_

I Прием пиши, наименование 
Мопец блюда, состав

Минеральные вещества, (мг)
Витамины, (мг)

Пшневые вещества,(г)масс

Завтрак с

Бутерброд с сыром (2-й 
вариант) _______ _____

"Российский1
Масло сливочное

уестьяпское
неб пшеничный I с

Омлет натуральный с 
с л / м а с л о м ____
Яйцо куриное
Молоко цельное
Соль иодированная
Масло сливочное 
крестьянское

Хлебпро 
дин фор 

I м,2004 Чан с сахаром
Чай черный сред.лист.
Сахар

Хлеб ржано-пшеннчиыи

Обед 10:45-12:45

Салат овощной с 
яблоками и сладким 
11 синем
Яблоки _________ _
Помидоры 
Огурцы соленые 
Лук репчатый______ _

Хлебпро 
дин фор 

I м, 2004

Перец сладкий 
масло растител

соль иодированная

Борщ с картофелем и 
капустой________  ..

Капуста белокочанная 
свежая ____________
Картофель  ______
Морковь свеж ая______
Л ук репчатый _____
Сахар-песок 
Лимонная кис, юта 
Соль иодированная 
Масло подсолнечное
рафенированное______
Лавровый ли ст ______
I Сметана 15% жир-ши

451, М, 
Хлеброд 
ипформ, 

2004 Котлета из говядины
/ Ъвядипа т ч ________
Хлеб пшеничный 1с 
Сухари панировочные
пшеничные_____
Лук репчатый_______
Масло подсолнечное 
рафенировашюе_____
Масло сливочное

•стьянское
Соль иодированная



227,
Пермь, Макароные изделия

отварные
Макароные изделия 
Масло спюочпое
Соль иодированная

Компот из плодов 
I ел шенных (кураги’

Сахар
ЦТ |Хлеб пшеничный_______

I1T |Хлеб ржано-пшеничный
итого

Обед 13:45-15:30 
Салат "Веснушка"
I Капуста свежая
[белокочанная_________,
[Кукуруза коне.________
{Лимонная кислота

■песок
Ш аа10 подсолнечное 
\ патентованное
пУиь иодированная

|Суп картофельный с 
г о р о х о м __________
Горох колотый 
Картофель
\ Морковь свежая
Лук репчатый
| Масло подсолнечное 
Ьшфенирпванное 
Соль иодированная
.Накроши лист

423, 
Хлебпро 
диифор 
м .2004

[Бефстроганов из 
говядины _______

I Говядина т 'О часть
Соль иодированная
Л ук репчатый_______ _
Масло подсолнечное
рафенированное______
Мука пшеничная Iс 
Сметана 15% жир-ти
Лаароныи

219,
Пермь, Каша гречневая

рассыпчатая
'чнекая

( ’оль иодированная 
A h ia o  сшвдчнос
Компот из клубники
Клубника СМ -
Сахар- песок______
Лимонная кислота
Хлеб пшеничный

Хлеб ржцнп-тиеничпый

Полдник 1S-30
Печенье______
Сок яблочный 
ИТОГО__________
итого комплекс для Зх
разового питания_________ 1
итого обед+попдник______ [

День: Вторник 
Неделя: Первая 
Сезон: осенне-зимний
Возрастая категория: с 12 лез1_______

I Прием пиши, наименование
К" [X: I:   jHLfflM

Завтрак с 8:45-10:45
  380,

Пермь
2008 Бутерброд с маслом______

Минеральные вещества, (мг)Витамины, (мг)Нишевые вещества,(г) _масс



Масло сливочное
крестьянское______
Хлеб пшеничный 1с

366, М, 
Хл сброд 
информ, 

2004
Запеканка hi творога с
с/молоком_________
Творог 5% жир-ти

■на манная
Сахар-песок
Яйцо куриное с-1 
Сухари панировочные 
11 шеннчные__________
Сметана 15%жириости
Масло сливочное 
крестьянское _
молоко сгущенное цельное 
с сахаром  -

692, М, 
Хл сброд 
информ, 

2004 Кофейный нанитмк

Молоко
Сахар

31,60
560,40Хлеб ржано-пшсиичный

Обед 10:45-12:45

Хлебпро 
дннфор 
м, 2004т Салат Полынскнй

Огурцы свежие -15______
Капуста бе)юкачанная~25 
Масло подсолнечное -10
11омидоры-25_________ _
Перец сладкий-12______
Лук зеленый-10________
Сахар-песок-1_______
Лимонная кислота - 
Соль иодированная-
Рассольник 
ленинградский (со 
сметаной)________

лоная
Морковь 
Лук репчатый
Огурны соленые
Соль иодированная 
Масло подсолнечное 
рафенированное 
Лавровый лист 
Сметана___________

Новосиб
ирск,
2000

Котлеты рыбные (ит 
горбуши)_________

1'опбуиш потр. с соловой 
Сухари панированные
пшеничные _________
Соль иодированная 
Яйцо куриное_________ _

епччтыи
Хлеб пшеничный I с 
Масло подсолнечное 
пафеиироаанное 
Масло сливочное 
крест ьянское______

Новосиб
ирск
2000т Пюре Ротовое

Картофель
Морковь
Соль иодированная 
I Масло ситочное



Молоко цельное коровье

Компот из свежих плодов
( яблок) ____________
Яблоки свежие 
Сахар-песок 
Лимонная кислота 
Хлеб пшеничный _____

Хлеб ржано-пшеничный
итого

Салат из свеклы с 
ниомом__________
Свекла
Масло подсолнечное 
рафенированное
11:лом ______
Соль иодированная

124, М,
Хл сброд
ннформ, Щи ИЗ свежей капусты с 

2004 картофелем (со сметаной)
\ Капуста белокочанная 
свежая ___________
Картофель
Морковь
Л ук репчатый______
Соль иодированная 
Масло подсолнечное 
рафенированное
Лавровый лист

метана

Плов из говядины

'овядина боковой и 
шружный куски т. б части

Рис длиннозерный
пропаренный
Лук репчатый
Масло подсолнечное 
рафенированное
Морковь свежая______
Томатная паста 25% сух. в-

Соль иодированная
280,

Пермь,
2008г Ком пот из изюма

Сахар-песок

Хлеб ржано-пшеничный
итого

Полдник 15-30

Кулонка домашняя 
Мука пшеничная
Сахар-песок
Масло сливочное
Яйцо куриное_________
Дрожжи прессованные 
Соль иодированная

Молоко кипяченое

итого комплекс для Зх 
ртпеого питания

юго обед+полдник

631, 
Хлебпро 
диифор 
м,2004г

День: Средах



Педеля: Первая 
Сезон: осенне-зимний

№рец
1рисм пищи, наименование 

блюда
часе Пищевые всщесгва,(г) эн.цен.(кка Витамины, (мг) Минеральные вещества, (мг)

а Б Ж У В1 С А Е Са Р Mr Fe
Завтрак с 8:45-10:45

382 (2в), 
Пермь 

2008 Бутербродс повидлом 40 1.27 4,00 20,60 123 0,04 0,07 0,00 0,24 7,93 21.38 8,22 0,63
Повидло 20
Ласло сливочное 
крестьянское 5
Хлеб пшеничный 1с 15

107, 
Пермь,2 

008
[саша манная молочная 
жидкая с сл/маслом 50/И 7,75 10,06 38,86 278 0,05 0,00 25.00 0,45 10,00 34,50 6,88 0,40
Крупа манная 39
Молоко цельное 133

'ахир-песок 6,3
Соль иодированная 2.5
Масло сливочное 
крестьянское 10

693, М, 
Хлеброд 
информ, 

2004 Какао с молоком 200 3,77 3,93 25,95 154 0,05 1,60 24,00 0,17 152,93 127,87 22,27 0.55
Какао-порошок 4
Молоко 2,5% жирности 100
Сахар-песок 20

89,
Пермь,

2008
Плоды или ягоды свежие 
(Яблоко) 200 0,40 0,40 9,80 44 0,03 10,00 0,00 0,30 16,00 11,00 9,00 2,20

Яблоко 200

ПТ Хлеб ржано-пшеничный 25 2,64 0.48 13,36 69 0,07 0,00 0,00 0,28 14,00 63,20 4,10 0,56
итого 15,83 18,87 108,57 667,83 0,24 11,67 49,00 1,44 200,86 257,95 50,46 4,34

Обед 10:45-12:45
71, М, 

Хлеброд 
информ, 

2004 Винегрет овощной 100 1,26 10,14 8,32 129 0,55 10,25 0,00 0,57 23,20 44,97 20,75 0,85

Картофель 23
Свекла 15,8
Морковь 10 •
Огурцы соленые 30 .
Лук репчатый 15
Масло подсолнечное 
рафенированное 10
Соль иодированная 1

138,
Хлебпро 
динфор 
м

Суп картофельный с 
крупой 250 3,55 5,10 14,53 118 0,09 6,29 0.00 0,88 50,25 97,93 34,50 1,71
Картофель 75
Пшено 5
Морковь 10
Лук репчатый 10
Масло сливочное 3 :

191,
Пермь,

2008 Мясо тушеное 100 18,06 20,17 6,61 276 0,06 0,00 10,00 1,94 19,00 172,00 18,00 230
Говядина пиб часть 83
Морковь 4
Масло подсолнечное 5
Л ук репчатый 4
Томатное пюре 7
Мука пшеничная 2
Соль иодированная 2

235,
Пермь,

2008 Капуста тушеная 200 5,24 6,47 26,89 175 0,07 34,00 0,69 0,75 116,00 80,00 40,00 1,60
Капуста белокочанная 
свежая 210 г
Масло
списочное крестьянское 9
Морковь 12 '

Л ук репчатый 12
Томатная паста 25%сух.в-
в 6,4



А 1ука пшеничная 1 с 
Соль иодирсншнная

■песок

Кисель из свежих ягод (из 
черной смородины с/м)
Черпая смородина с м
Сахар-песок_____________
Крахмал картофельный
Хлеб пшеничный_______

Хлеб ржано-пшеничный

Салат "Обской1
Огурцы свежие
парниковые
Помидоры свежие 
парниковые______
Лук репчатый______
Масло подсолнечное 
рафенированное
Соль иодированная

Рассольник домашний (со 
смеганой)____________  ..
Капуста белокочанная 
свежая______________  -

(ы соленые
Картофель 
Морковь свежая
Л ук репчатый 
Соль иодированная 
Масло сливочное
крестьянское_____
Лавровый лист
Сметана

518, М, 
Хлеброд 
информ, 

2004

106,30
Картофель отварной
Картофель__________
Соль иодированная
Масло сливочное

374 ,М , 
Хлеброд 
информ, Рыба тушенная в томате с

рвотами
потр. с головой

шнная
Л ук репчатый
Морковь свеж ая________ _
Масло подсолнечное
рафенированое _
Томатная Паста 25% сух.в-

■песок
Лимонная кислота 
Лавровый лист  
Компот li t вишни
вишня с м________

песок
Кислота лимонная
Хлеб пшеничный

Хлеб ржано-ишеничньи
итого _____________ _

Полдник 15-30
Снежок

313,
Пермь,

2008 Булочка домашняя
Мука пшеничная
Сахар-пссок
Масло сливочное 
Яйпо куриное
Дрожжи прессованные 
Гппь иодированная 216,20

итого

276,
Пермь,
2008г

41,
Пермь,
2008т



1014,96
1033,20

итого комплекс для Зх  
|,разового питания 
I итого обед+полдник

Минеральные вещества, (мг)Витамины, (мг;Пищевые вещества,(г) эн.масс
блюда

Завтрак с

Каша пшенная молочная 
•жидкая с сд/маслом
Крупа "Пшено" _______

>50/11

Молоко

Масло сливочное 
Сачь иодированная

6 8 6 , М,
Хлеброд 
информ. 

2004 Чай с лимоном______
1 {aii листовой черный
Сахар ______  ....
Лимон___________ _

89,
Пермь

2008
Плоды или ягоды свежие 
(Банан) ............. ....
Банан

290,00

Сыр (иоринями)
Сыр Российский

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й

Хлеб пшеничный_______
итого ____________ _

Обед 10:45-12:45

Новосиб
ирск
2000 Весел ая м о т  и ка'

Морковь свежая
Капуста белокочанная
свежая __________
Огурцы свежие
пари и ковы с __________
Масло подсолнечное
рафенированное______
лук репчатый _____
( оль иодированная
Сахар-песок ______
Лимонная кислота

(лебпро 
динфор 
м 2004

Фасоль сушеная
Картофель
Морковь свежая
Лук репчатый 
Масло сл ивочное 
Сол ь иодированная
Лавровый лист

498, 
Хлебпро 
динфор 
м, 2004

Котлета рубленный из
ПТИЦЫ _____________ _
Ф иле куриное охлажд. 
Хлеб пшеничный 1с 
Сухари панировочные
пшеничные__________ _
Соль иодированная 
Молоко __________
Масло сливочное
Масло подсолнечное
рафенированное

День: Четверг 
Неделя: Первая 
Сезон осенне-зимний 
Втрастная категория: с!2лет



224,Хле 
бнродин 

форм, 
2004 Рагу овощное 2011 3,69 6,45 1439 131 0,04 20,52 0,69 0,75 97,59 72,12 37.11 1,45

Картофель 89,6
Соль иодированная
Морковь свежая 35,7
J/ук репчатый 20,4
Капуста белокочанная 
свежая _____________ 40
Масло сливочное 
крестьянское 1,6
Мука пшеничная
Томатная паста
Сахар-песок ,61

631,
Хлебпро
дннфор
м,2004г

Компот из свежи* плодов

Груши свежие
руши) 200 0,16 0,16 20,88 98 0,01 1,72 0,00 0,10 14,48 4,40 3,60

40

0,94

ахар-песок 24
Лимонная кислота

III Хлеб пшеничный 60 4,56 0,48 29,52 142 0,07 0,00 0,00

III Хлеб ржано-птеиичшый 40 4,22 0,77 21,38 110 0,11 0,00

0,48

0,45 22,40

38,40

101,12

1,44

6,56

31,27 35,50 123,03 950,42 0,54 12,36 10,41 238,74 456,66 117,99

Обед 13:45-15:30

0,72

0,90
8,07

"Ьабун 100 2,90 10,50 9,90 144 18,70 0,00 1,02 18,85 51,36 20,56 0,84

Картофель 41
Морковь свежая
I)еурцы соленые
Лук репчатый

'орошек консервированный 10
Яйцо куриное с-1
Масло подсолнечное 
рафенированное 10
Соль иодированная

44,
Пермь.

2008 Суп из овощей 250 1,93 5,86 12,59 115 0,11 11,81 0,00 1,06 28,13 66,70 51,93

Картофель 50
Mopi>ковь свежая 10
Лук репчатыв
Капуста белокочанная

Горошек консервированный 7,5

0,83

Масло сливочное 
крестьянское
С 'оль иодированная 1,6
Лавровый лист 0,01

297, 
Хлебпро 
динфор 
м, 2004

Каша перловая 
рассыпчатая
Крупа перловая

метана 15% жирности 12,5

200 7,36
64,6

6,03 35,27 224 0,07 0,00 28,00 1,04 6,48 49,56 14,83 1,48

Масло сливочное
( 'оль иодированная 0,48

437, М, 
Хлеброд 
информ 

2004 Гулящ (из говядины) 100 18,06 20,17 6,61 276 0,06 0,00 10,00 1,94 19,00 172,(К) 18,00 2.30

Ъвядина т/б часть 79
Масло подсолнечное 4,04
Лук репчатый 10
Томатная наста 3,2
Мука пшеничная

‘оль иодированная
Лавровый лист 0,01
Компот из брусники 200 0,00 0,00 12,60 48 0,01 25,80 0,00 0,07 19,18 >,90 9,30

Брусника
саежемороженная
С ахар-песок

ИТ Хлеб пшеничный 60 4,56 0,48 29,52 142 0,07 0,00 0,00 0,48 12,00 38,40

0,45

1,44 0,72

ПТ Хлеб ржано-пшеничный 40 4,22 0.77 21,38 110 0,11 0,00 0,00 0,45 22,40 101,12 6,56 0,90



Полдник 15-30

Ряженка

итого комплекс для Зх
ра чавого питания______
итого обед+полдник

День: Пятница 
Педеля: Первая 
Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория: с 12лет_______

I Прием пищи, наименование 
№пеп блюда__________

359,34
167,22

Минеральные вещества, (мг)Витамины, (мг)Пищевые вещества,(г)масс

135,
Пермь,

2008 Омлет с колбасой
Яйцо куриное
Молоко цельное
Соль иодированная
Колбаса вареная
Масло сливочное 
крестьянское

298,
Пермь

2008г
126,60Чай с молоком (2 

вариант)_______
кпV листовой черный
ах ар

Молоко цельное

с маслом
Масло сливочное 
крестьянское
Хлеб пшеничный 1с

пшеничный
итого

Салат из огурцов и 
помидоров _____
Огурцы свежие
парниковые ______ _
Помидоры свежие
парниковые________
Лук репчатый_____
Масло подсолнечное
рафенированное
Соль иодированная

124, М, 
Хлеброд 
информ, |Ци из свежей капусты с 

картофелем (со сметаной)
Капуста белокочанная 
свежая _______

.Морковь
Лук репчатый
Соль иодированная 
М оею  подсолнечное 
рафел I ироват <ое 
Лавровый лист  
С метина 15% ж ир-t

Рыба тушенная в 
сметанном соусе
Минтай филе 
Соль иодированная
Лук репчатый 
Морковь свежая
Масло подсолнечное
рафенированое
(метана

Лавровый лист

Каша гречневая 
рассыпчатая



Крупа гречневая 
('оль иодированная
Uar.no сливочное

Напиток из плодов 
иизповинкя_______

.Шиповник плоды ст епны е
Сахар-песок________ _____
V ч-fi пшеничный

Хлеб ржано-пшеничный
итого

Гялат "Веснушка1
Капуста свежая 
делокачанная 
Кукуруза коне. 
Лимонная кислота

■песок
Масло подсолнечное 
рафенированное 
Соль иодированная

Суп картофельный с 
макаронными изделиямзз
Макаронные изделия

Моркоя ь свежая
Л ук репчатый 
Масло сливочное 
крестьянское 
( иодированная
Лавровый лист

217,
Пермь,

2008 Фрнкаделз.ки ит кур
iDinr куриное ох.шясд. 
Хлеб пшеничный 1с
Жто_____
Молоко
( оль иодированная
Могло сливочное

Рис отварной
Рис длинозерный 
пропаренный
( '.оль т дирош т ая  
Масло сливочное 
крестьянское

279,
Пермь,
2008г

Компот ит черной 
смородийы______

■ Сахар-песок 
1Хлеб пшеничный

Хлеб ржязн 
итого

Полдник 15-30
Печенье

итого комплекс для  i t
разового питания 
и того обед+полдник

М и н е р а л ь н ы е  в ещ е с т в а , (мг}
Нитамины. (мг)

Нишевые вещества,(r jмасс

Завтрак с 9:40-11:4и 
Каша овсяная из 
"Геркулеса" жидкая (с 
ел/маслом)___________
Хлопья овеянные 
"Геркулес" _______

705, 
Хлебпро 
динфор 
м ,2004

Суббота 
я: Первая 
: осенне-зимний
стная категория: с Плст__

Прием пищи, наименование 
блюда



Молоко цельное
■песок

Соль иодированна» 
Масло сливочное 
крестьянское

692, М, 
Хлеброл 
информ, 

2004 Кофейный напиток
Кофейный напиток
Молоко

Бутерброд с мясными
гастрономическими 
продуктами (колбасой 
на рою-конченой)______
Колбаса варено-копченая

367 (1»), 
Пермь 

2008

'С ераш ит '
Хлеб пшеничный

Хлеб ржано-пшеничный

Салат из свеклы с 
изюмом__________
Свекла ;__
Масло подсолнечное 
рафенированное

( 'оль иодированная

Пермь,2 Суп картофельный с
горохом
Горох колотый 
Картофель
Морковь свежая
Л ук репчатый
Масло подсолнечное 
рафенированное
Соль иодированная
Лавровый лист

437, М,
Хлеброд
информ,

2004 Гуляш (из говядины)
Говядина т б часть
Масло подсолнечное
Лук репчатый 
Томатная паста 
Мука пшеничная
Соль иодированная
Лавровый лист

227,
Пермь, Макароные изделия

2008 отварные
Макароные изделия 
Масло сливочное 
Соль иодированная 
Компот из клубники
Клубника с м
Сахар- песок
Лимонная кислота

Хлеб ржано-пшеничный

итого комплекс
разового питания _
итого комплекс для 1 но 
разового питания

38,00

Минеральные вещества, (мг)Витамины, (мг)Пищевые вещества

Первая неделя
3850-4510 S77S-6765норма за неделю для Зхразового 

питания 6 дней в неделю

итого комплекс для Зх разового
питания





213,33

крестьяне

631,
Хлебпро
динфор
м,2004г

Компот из свежих плодов

[( яблок)    _____
ГяОпоки свежие  _____
Гахяр-песок — -------- -

[Лимонная кислота --------
1 Хлеб пшеничный  -------

у  чгО ржано-ишсии'
итого

Хлебпро!
Iдинфор ■

М, 2004г Галат Иолынский-----
‘ Огурцы свежие-15 _
~ Капуста белокачаншиь

маши подсолнечное -
Помидоры-25 -

~ Перси сладкий-12
" Лук зеленый-Ю _
~ Сахар-песок-1 -----
~ Лимонная кислота -0,9 
” Сгич. полированная-!...

138,
Хлебпро
динфор Суп картофельный

к р у п о й  _
Картофель _
Пшено ______  —
Морковь

Mar.no сливочное

Нооосиб 
и рек. Котлеты рыбные (из
21К10 горбуши) ----------------

-  I 'прбуша потр. с головой—  
" Сухари панировочные

пшеничные    —
Г  _  г ,,„ . оптированная _  —

Hfnfo куришн’ ------
Г ’* »г..- реИчитый ----------

Хмб пшеничный [с ---
|-------- Шасад подсолнечное

n/iWin шпованное  ------
Масло сливочное 
крестьянское  ,—

"24П 
Пермь 1
20081 Пюре картофельное------

Картофель-------------------
— “ “ Соль ипЛир авт н т

Масло сливочное-----------
Г Молоко цельное коровье

280,
Пермь,

2008

Компот из плодов 
сушенных (кура! г
К у р а г и  .
Сахар______
у игр пшеничный

110
944,33оеинчныйХлеб ржано-нш

Полдник



Минеральные вещества. ( и )
Витамины, (мг)

Пищевые вещества,(г.масспищи,
блюла

8:45-10:45

366,М. 
Хлеброд 
информ, 

2004

Запеканка из творога с
с/молоком __________
Творог 5% жир-ти

манная
Сахар-песок
Яйцо куриное с-1 _______
Сухари панировочные
пш еничны е_____________
Сметана 15%жнрности 
Масло сливочное
крестьянское_____________
молоко сгущенное цельное 
с сахаром_________ ______

380,
Пермь

2008 Бутерброд с маслом 
Масло сливочное
крестьянское_______
Хлеб пшеничный 1 с

693, М, 
Хлеброд 
информ, 

2004 Какао с молоком
Какао-порошок________
Молоко 2,5% жирности 
Сахар-песок______ _

I но-пшеничный 172,00
итого

Обед 10:45-12:45

Пермь
2008 !алат

М орковь свеж ая  
Копусти белокочанная
свежая___________
Яблоки свежие 
М оею  подсолнечное 
рафенированное
Соль иодированная 
Сохар-пссок 
Лимонная киаюта

139,
Хлебпро
дпнфор
м 2004

Суп картофельный с 
фасолью _______ ___
Фасоль сушеная_____
Картофель__________
Морковь свежая 
Лук репчатый 
Монт сливочное 
Со.и. иодированная
Лавровый лист

Пирожок печенный из 
дрожжевого теста с 
яблоком  ______
Мука пшеничная______
Масло сливочное
крестьянское______ _
('оль иодированная _ 
Лрожжи ппесованные
Сахар-песок 
Яйцо куриное

итого 250,33
итого комплекс для Зх 
типового питания 68.46 58,74 290,45___ jjjZ M l

36.53 28.13 202.54 1212,33„„и,.1,, nfied+полдник

738,
зебпро
шфор
2004Г

1снь: Вторник 
Зеделя: Вторая 
Зсзон: осенне-зимний 
Зозрастная категория: с 12 лет



498, 
Хлебпро 
динфор 
м, 2004

Котлете рубленный из 
птицы 100
Ф и  -о; кур ин о е  о х т ж д . 76,5
Хлеб пш еничный Iс  
Сухари панировочные
пшеничные

518, М, 
Хл сброд 
информ, 

2004

{ ‘g ib  иодироваш шя
Молоко
Масло сливочное 
Мое ю подсолнечное 
рафенированное

\0

1 1
26

6 j5

7,5

К а р  г о ф е л ь  о ш а р н о и

( ’.0.1 ь иодированная 
Масло сливочное

280,
Пермь,
2008г

П Т

ПТ

Компот и з  изюма
Изюм
Сахар-песок_______
Хлеб пшеничный

Хлеб ржано-пшеничный

Пермь 2

.17, 
Пермь,2 

008

итого___________
Обед 13:45-15:30 

Овошн натуральные 
(помидоры)
Помидоры

К орт с картофелем и 
капустой

18

15,00

200
200
2,71

18,75 14,25 285 0,07 0.40 П.67 16,83

^ 19

Капуста белокочанная 
свежая ___________ _
Кирпюфс
Морковь свежая 12,5
Лек репчатый 
Сахар-песок 
Л иш» шок кислота
( оль иодированная
Масло подстнечное 
рафенированное
Лавр'

437, М, 
Хлеб род 
информ, 

2004

овый лист

Гулит (из говядины)
Говядина ш О  часть
Масло подсолнечное
Лук репчатый

20
20

0,33

4.22

0,55

1,90

8,79

0,00 22,66

0,48

0,77

29,52

21,38
37.68 I 144,44

2,5

0,11

6,66

2,3

10,81

228

92

142

110
1041,25

11,666667

111

1

125.84 18,83 1,53.

0,20 28.00 28.00 2.09 19,52 106.30 I 39,10 1.54

0.00 I 1.80 0,00 0,14

0,07

0,11
0,70

0,00

0,00

0,48

0,45Ц.НН I н,чл | 22,40
39.67 11.79 164.19

38,40

101,12
496,44 I 120.39 | 7,42

0,04

0,05 10.29

8,40 15,60 12.00 I 0.54

0,58

10

100
79

4J34
10

Томапшия наста

("a ib иодированная 
Лавровы Илист

297, 
Хлебпро 
динфор 
м, 2004

К ата  перловая 
рассыпчатая
Крупа перловая 
М а о  о сливочное 
С \)ль  иодированная  
Компот и з  в и ш н и

200
64,6

7

18,06 276 10,00 I 1.94 I 19,00 172,00 18,00

7,36

Ниишя с м

П Т

Сахар-песок 
Кислот а лимонная
Хлеб пшеничный

Хлеб ржано-пшеничный 
итого ___________

111
111

Полдник 15-30

0,48
200 0,16

60

Печенье
Снежок

I 35 
[200

4,56

4,22
36,81

4.00
6.00

6.03 I 35,27 224

0,00

0,48

0,77
34,21

5,00

14,99 61

29,52

21.38 I 110
120,88 1 935,92

30,90
10,56

177
112

2,30

0,07 0,00 28,00 1.Q4 1 6,48 49.56 14,83 1,48

0.01)1 2,40

0,11
0,40

0,00

0,00
20,19

0,06
0,06

0,00
1,00

0.00 1 0,48

0.00 I 0,45

22,00 12,00 0.80

12,00 38,40 1,44

22.40 101.12 6,56

38.07 1 4,83

7.00 I 0,78
20.00 I 0,70

134.66 I 477.79 91,08

16,00 44,00 6,00
224.00 I 172,00 1 26,00

0,72

7,93

0,20



М инеральны е вещества, (мг)
Витамины, (мг)

Пищевые вещества,(г)_масс

блюда
Завтрак с

Каша "Дружба' 
Крупа рисовая 
Пшено
Молоко_________
Сахар _
Масло сливочное

6 8 6 , М, 
Хлеброд 
I информ, 

2004 Чай с лимоном______
Чай листовой черный 
Сахар --------
Лимон

89,
Пермь,

2008

Плоды или ягоды свежие 
(Апельсин)  __
Апельсин__________ _____ _
Бутерброд с мясными
гастрономическими
продуктами (колбасой 
варено-копченой)

’ Колбаса варено-копченая
"Сервидвм" __

~ Хлеб пшеничный

367(1 в), 
Пермь 

2008

165,34
■жяно-пшеничиый

итого

Салат ит огурцов и 
помидоров_______
Огурцы свежие
парниковые  _

' Помидоры свежие

Пермь
2008

парниммые
Лук репчатый
Масло подсолнечное 
рафенировапное 
Сол ь иодированная

Картофель ------------- -
Mnjwnuh^ceeQK ая
Л у к  р е п ч а т ы й
Капуста белокочанная _-----

Г о р о ш е к  к о н с е р в и р о в а н н ы й

Масло сливочное 
крестьянское 
С иль иодированная 

\Лавровыилист

г , „ т а н а  1 5 %  ж и р н о с т и

191,
Пермь,

2008 Мясо тушеное
Говядина т б  часть 
Морковь
Масло подсолнечное
Пук репчатый 
Томатное пюре 
Мука пшеничная
( 'оль иодированная

219,
Пермь,

2008
Каша гречневая 
рассыпчатая

216,00240,00

и т о г о ________
итого комплекс для Зх 
разового питания  
итого обед+полдник

1515,08238,67

162,34

Среда 
еделя: Вторая 
стон, осенне-зимний 
озрастная категория: с 12леч

102,
Пермь

2008



Крупа гречневая

290,Пер 
мь, 2008

92
1,93

Напиток клюквенным
Клюкни

200 0,11 0,00 21,07 85 0,00 2,40 0,00 0,07 10,00 2,00 2,00 0,20

ПТ
( .ахар-песок_______
Хлеб пшеничный 60 4,56 0.48 29,52 0,07

ПТ Хлеб ржаио-пшеннчный 40 0,77 21,38

3,
Пермь,

2008

Обед 13:45-15:30
Салат из белокачанной 
капусты с морковью и 
яблоками ___________
Капуста белокочанная 
Яблоко свежие________

41.50 I 39,65 155,71
110

1146,00
0,11
0,56

100 1.30 I 5.00 9,00 86 0,03

0,00

0,00
32,31

0,45 22,40
10,00 6,31 160.53

101,12
558,83

6.56
194,93

0,90
8,95

32,45 0,00 37.37 27,61 0,51

Морковь____ _
М оею подсолнечное
J1 имошюя кислота 0,1

42,
Пермь,

2008

Рассольник 
ленинградский (со

32.38 150 0,10 11,80 0.00 1,08 45,00 71,95 33,00 1,00
сметаной)
Картофель 75
Крупа перловая
Морковь
Лук репчатый
Огурцы соленые
Соль иодированная 
Масло подсолнечное 
рафенированное
Лавровый лист 
Сметана

451, М,
I Хлеброд 
|информ, 

2004 Шницель из говядины
Говядина т ч
Хлеб пшеничный 1с
Сухари панировочные

ОД1
10

100
85,7
18,6

10

253 0,08 0,00 0.00 I 3,43 21,(И) 19,68 1,50

Лук репчатый______
Масло подсолнечное 
рафепиричашше
.Масло сливочное 

'.стьянское
Соль иодированная

227,
Пермь,

2008

6,06

6,25
2,5

Макароные изделии 
отварные
Макароные изделия

2(H) 6,03 35,27 224 0,07 (1,00 28,00 I 1,04 6,48 49,56 14,83 1,48

705,
| Хлебпро 

динфор 
м, 2004 | шиповника

Нанизок из плодов

111

ИТ

Шиповник плоды сушенные
Сахар-песок
Хлеб пшеничный

Хлеб ржано-ищеинчный

695, 
Хлебпро 
динфор 
и  1996

Полдник 15-30

Ватрушка е творогом
.Мука пшеничная

200

40

75
41,2

0,68 0,00 21,01

4,22

4.56 0,48 29,52

47

142

38.40
0,77
40,31 156,75

21,38

44,12

110
1011,50

231

0.00 0,00 I 0,14 21,30 14,35 0,63

0,07

0,11
0,46

0,08

0,00

0,00
144,25

0,00 | 0,48 12,00

0.00 I 0,45 22,40 101,12 6,56 0,90

28,00 7,21 165,55 433.04 105,01 6,74

0,04 34.04) I 0,92 50,80 90,20 21.60 0,90

Лро.ж'.нси нресовинныс 
Сахар-песок__________
Яйцо ку/пшое
Масло подсолнечное 
рафенированное
] Творог 5% жир-ти

4,87
4,68

0,26
27.7



(еиь: Четверг 
Чеделя: Вторая 
;етон: осенне-зимний 
Возрастная категория: с 12лет



Хлеб пшеничный

Хлеб рж ано-пш епнчны н

итого

Салат из свеклы с 
солеными огурцами

Пермь
2008

Спекла
Масло подсолнечное
рафенированное
Огурцы соленые 
Соль иодированная

Суп картофельны й с 
м я к  я [ю и и ы м и и здел и я м и
Макаронные изделия_____
Картофель ______
Морковь свежая__________

Пермь
20081

тчатый
Масло сливочное
крестьянское_____
Соль иодированная
Лавровый лист

Ф рикадельки из кур
Фиче куриное охлажд. 
Хлеб пшеничный 1с
Яйцо
Молоко
Саль иодированная
Масло сливочное

Капуста тушеная_____
Капуста белокочанная 
сне, ж-ая________ _______
Масло
cji ивочноекрестьянское
Морковь
Л ук репчатый _______
Томатная паста 25%сух.в-

пшеничная 1с
( ’оль иодированная
Сахар-песок
Компот из клубники

Клубника с м

Л  лианная кислота
Хлеб пш еничны й

Хлеб ржаио-пшеничный
итого
 Полдник 15-30
Ваф ля ин. унак 
Сок яблочный

1465,86 151,66
514.32 110,66

итого комплекс для Зх 
разового питания 
итого оОед+полдпик

Минеральные вещества, ( m iВитамины, (мг)Пищевые вещества,(г)массПрием пищи, наименование 
блюда, состав______

115,
Пермь,

2008
Каша ячневая молочная 
вязкая с с/маслом
Крупа ячневая________ __

250/5

Молоко цельное 
Сахар-песок 
Соль иодированная
Масло ствочпое

День: Пятница 
Неделя: Вторая 
Сезон: осенне-зимний 
Возрастая категория: с 12лет



Кофейный напиток
Кофейный напиток

или ягоды свежие

2008 (Яблоко)
Яблоко

у  .об  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й

Бутерброд е повидлом
Повидло _________
Масло сливочное 
крестьянское 
Учеб пшеничный

374,21
638,38

итого
Обед 10:45-12:45

Новосиб

ИРСК к „ (I 2000 Салат "Веселая мозаика_
I Морковь свежая

Капуста белокочанная
свежая _______— —
Огурцы свежие 
парниковые.......................—
Масло подсолнечное 
рафенированное __ 

л у к  репчатый 
Соль иодированная

50,25

| Картофель
Пшено

■пшеничный

71, М, 
Хлеброд 
информ, 

2004 Винегрет овощной

Свекла_______  ~
М орковь 
О гурцы соленые
Пук репчатый_______
Масло подсолнечное 
рафенированное
Соль иодированная

12, М, 
асброд 
■форм.

Пермь, Плоды

382 (2в), 
Пермь 

2008

Сахар-яесок 
бЦимошшя кислота

138̂
Хлебпро
динфор Суп картофельный с
м  1К И У П О Й ______________



Суп картофельный с 
рыбой________
Минтай фи/ie с/м
Картофель
М орковь
Л ук репчатый
Масло сливочное
Соль иодированная
Л авровы й лист

436,
Москва.

2004 Жаркое ио-домашнем;
/ 'овядина т 6 часть 
Масло подсолнечное.
рафеныроашоюс
Картофель
М орковь
Лук репчатый 
Томатная паст а

Мука пшеничная 
Соль иодированная 
Компот из брусники
Брусника
свежемороженная 
Сахар-песок ______

Хлеб ржано-пшеничным
итого________ __________ _
 Полдник 15-30
Булочка российская
Мука пшеничная
Сахар-песок ______
Масло сливочное 
Яйцо куриное 
Дрожжи ирессоаанные 
Соль иодированная

итого комплекс для Зх
415.88 1 975,32разового питания 

и того обед+полдник

Минеральные вещества, (мг)Витамины, (мг)Нишевые вещества,(г)массПрием пиши.
блюла

114,
Пермь
2008г

Каша рисовая молочная 
жидкая с сл/маслом

Молоко цельное коровье 
3.2% ‘ ________ _
(ш ор-песок
Омь иодированная 
Масло сливочное 
крестьянское

Сыр (порциями)

693, М, 
Хлеброд 
информ, 

2004 Какао с молоком
Какао-порошок________
Молоко 2.5% жирности
Сахар-песок

Плоды или ягоды свежие 
(Банан)_____________ _
Пинан

Хлеб ржано-пшеиичиыи
105,39Хлеб пшеничный

День: Суббота 
Неделя: Вторая 
Сезон: осенне-зимний 
Возрастная категория: с 12 лет



Обед 10:45-12:45

[Салат in  свежих 
помидоров

ермь,
2008

гм свежие
О ль иодированная 
[Масто подсолнечное 
{рафенированное

[Суп картофельный с 
горохом_____________

колотый
\Каптофе.1ь
Морковь свежая
Л  УК репчатый
\ Macao м/дсолнечное

афенированное
Х'о. п> иодированная
Лавровый чист

205,
Пермь,

2008 Юосиски отварные
I Сосиски___________
I Масло строчное

224,Хлс I 
бпродин1 

форм,
2004 Рагу овощное

Соль иодированная 
\ Морковь свежая
Лук репчатый
I,Капуста белокочанная
[свежая______ ________
I Масло сливочное 
{крестьянское________
М 'ка пшеничная
Томатная паста

песок
[Сок яблоко-абрикос 
|хлеб пшеничный

ИТ |Хлеб ржано-чшеиичиый
итого
I итого комплекс для Zx 
Iр/пового питания 
I итого комплекс для 
lluopaioeoco питания


