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День: Понедельник 
Неделя: Первая 
Сезон: весна-лето
Возрастная категория: 7-11лет _

I Прием пищи, наименование
Морэц I_______ блюда, состав_______

~*[ Завтрак с 8:45-10:45__Тгт пермь бутерброд с"сыром (2-й
гоев [вариант)___________________

|Сыр "Российский" _________

Минеральные вещества, (мг)Витамины, (мг)Пищевые вещества,(г)масса
порции,

Масло спивочное 
I крестьянское
Хлеб пшеничный 1 с

—тж—
Хнебродапф

о р и Л И М

Омлет натуральный с 
сл/маедом ____ 150/5
[>/»/(« куриное
Молоко цельное
[Соль иодированная 
Ы а а т  сливочное 
{крестьянское

Хлебнрол
информ,

2004 200/15Чай е сахаром
черный ерсо лиап.

Хлеб ржана-тиеинчиый

iСалат овощной с «блоками 
сладким перце»!__________

Х л ф б н р о д и »  

ф«рм, 2004
Яблоки
Помидоры
Огурцы соленые 
|дук репчатый__
Перец сладкий
масло растительное

коль иодированная

Борщ с картофелем и
пермь,20оа капустой 

[свекла
Капуста белокочанная 
сеемая ..
Картофель
Морковь свежая
]Пук репчатый
Сахар-лесок
I Лимонная кислота
Соль аудированная
Масло подсолне'рюе 
\рафенировацное
\лавровы() nuctn_______
\Сметана 15% жир-ти

451, М,
Х я е б р о д и н  I
форм, 2004 [Котлета и:; тояадинь^

|говядина т/ч ______
|Хлеб пшеничный 1с 
Сухари панировочные

| пшеничные ___
|/7ук репчатый________

  Масло подсолнечное ~
\рафенированное 
Масло сливочное
крестьянское ___
Соль иодированная

йт,п.рмь, макароныв изделия 
2008 [отварные _______

Мвкаронь/е изделия 
|Масло сливочное



Соль иодированная

Компот из плодов 
сушенных (кураги)

280, Пермь, 200*
Курага

Хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
итого

•18. Пермь, 
2008 Салат из свежих огурцов

Огурцы свежие парниковые
Соль иодированная
'Масло подсолнечное 
рафенированное

Суп картофельный с
Пермь,200В горохом

Горох колотый
Картофель
Морковь свежая
Лук репчатый______
Масло подсолнечное 
рафенированное
Соль иодированная
Лавровый лист

423,
Хиеблродм

«форм,
2004

Бефстроганов из 
говядины__________
Говядина т/б часть
Соль иодированная
Лук репчатый______
Масло подсолнечное 
рафени1Юваиное 
Мука пшеничная 1с
Сметана 15%жир-ти
Лавровый лист

Каша гречневая
рассылчатаи__219, Пермь, 

2008
Крупа гречневая 
Соль иодированная
Масло сливочное 
Компот из клубники
Клубника с/м
Сахар-песок
Лимонная кислота

ю-пшеничныйХлеб
итого

Печенье
Сок яблочный
итого
'итого комплекс Зля Зх 
разового питания 
итого обед+полдшук ^

День: Вторник
Иеделй; Первая
Сезон: весмз-лето
Во ’ пасшая категория: 7-11лет

Прием пищи, наименование
№рец_______________блюда_______

Завтрак с 8:45-10:45

Минеральные вещества, (мг)Витамины, (мг)Пищевые вещества,|г)масса
порции,

380, Пермь 
2008 Бутерброд с маслом

Масло сливочное 
крестьянское
Хлеб пшеничный 1с

зев,м,
( П б р о д и и

\м,2004
Запеканка из творога с 
с/молоком  _____ 150/15
Творог 5% жир-ти





Свекла
Масло подсолнечное 
рафенированное _
Изюм
Соль иодированная

124, М, 
Хм»бродим 
форм, 2004

Щи из свежей капусты с 
картофелем (со сметаной)
Капуста белокачанная
свежая
Картофель
Морковь
Дук репчатый
Соль иодированная
Масло подсолнечное 
рафенированное

Лавровый лист
Сметана 15% жир-ти

443, 
Х л е б п р о д и  

иформ, 
2004 Плов из говядины

Говядина боковой и 
наружный куски т/б час!и

83,2

12

200/10

40
24
10

1,04

4,00
0,008
10

2.30

'Рис длиннозерный 
пропаренный
Лук репчатый
Масло подсолнечное 
рафенированное
Морковь свежая

126,4

51

6,36
12

4,8

1,67 5,06

20,88 24,47

8,51

41,40

86

410

0,04

0,09

16,40

0,59

0,00 0,65

34,50 8,90

52,00 148,00

22,28 230,00

20,00 0,60

55,06 1,91

2В0, Пермь, 
2008г Компот из изюма 200 0,33 0,00 22,66 92 0,00 1,80 0,00 0,14 18,00 10,00 4,00 0,20

Изюм 20
Сахар песок 15

пт Хлеб пшеничный
пт Хлеб ржано-пшеничный

Полдник 15-30

312, Пермь, 20» Булочка домашняя
Мука пшеничная

50 3,80 0,40 24,60 118 0,06

25 2,64 0,48 13,36 69 0,07
30,89 37,99 130,19 928,47 0,28

60 4,80 2,50 31,20 f67 0,07
41

0,00
0,00

0,00 0,40 10,00 32,00 1,20 0,60
0,00 0,28 14,00 63,20 4,10 0,56

27,43 34,50 10,76 158,50 530,76 97,39 5,47

0,00 9,00 0,91 11,00 44,20 16,20 0,76

Масло сливочное
Яйцо куриное 1,2
Дрожжи прессованные

0,4

2*8, Пермь 
2008 Молоко кипяченое 200 5,59 6,39 9,38 117 0,08 1,40 40,00 0,20 240,00 280,00 28,00 0,20

ИТОГО 10,39 8,88 40,58 284,00 0,15 1,40 49,00
итого комплекс Эля Зх 
разового питания
итого обед+полдник

70,31 59,69 220,36 1640,: 0,90 52,73 226,50

41,28 46,87 170,77 1212,- 0,43 28,83 83,50

1,11 251,00

7,50 1308,49 1274,07 192,19 8,22

11,87 409,50 854,96 141,59 6,43

День: Среда ' .
Неделя; Первая j  
Сезон:весна-лето 
Возрлстная категория:7-11лет

Парец

382 (2в), 
Пермь 2008

1:9% 
Пермь,2008

Прием пищи, наименование 
блюда___________

Завтрак с 8:45-10:45

бутерброд с повидлом
Повидло_________
Масло сливочное 
крестьянское
Хлеб пшеничный 1с

Каша манная молочная 
жидкая с сл/маслом

масса
порции,

40
20

200/5

Пищевые вещества,(г)

1,27

6,20

Ж

4,00

8,05

20,60

31,09

эн,цен.(
ккал)

123

222

Витамины, (мг)
В1

0,04

0,04

0,07

0,00

0,00

20,00

0,24

0,36

Минеральные вещества, (мг)
Са

7,93 21,38

8,00 27,60

Mg

8,22

Fe

0,63

5,50 0,32

Крупа манная
Молоко цельное

31
106





Масло подсолнечное 
рафенированное

' 4 ! ,  П е р м ь /  1(№8г
Соль иодированная

Рассольник домашни»
Капуста белокочанная 

веж а я  ______

Картофель
Марка
Лук репчатые
Соль иодированная

М оею  сливочное крестьянские

Лавровый лист

618, М, 
Хлобродин 
форм, 2004

374, М, 
ХлебрОДИН 
форм,2004

1S

200
16
12
60

Картофель отварной
Картофель
Соль иодированная

Рыба тушенная в томате с 
овощами ____________

Горбуша потр. с головой
Соль иодированна я
Лун репчатый
Морковь сеемая
Масло подсолнечное 
рафенированое______
Томатная ласта 25% сух.в-
в  ________
Сахар-песок
Лимонная кислота
Лавровый лист
Компот из вишни
Вишня с/м
Сахар- песок
Кислота лимонная

пт Хлеб пшеничный
пт Хлеб ржано-пшеничныи

Снежок

313, Пермь, 
7.008

Полдник 15-30

0,008

150
150
2,03
5,25

100/50

122

22

0,15
0,015
200
<10
15
0,2
50
25

Булочка дорожная
Мука пшеничная
Сахар-песок
МаслослИвочиое
Дрожжи прессованные
Соль иодированная

4.02 9.04

3,14

16,52

0,16

25,90

7,03 27,21

14,43 6,01

0,00

3,80
2,64
31,26

200

60
39,4

10,<
0,9
0,4

6,00

4,13

0,40

120

182

220

14,99 61

37,53

5,00

8,00

24,60
13,36
115,80

10,56

34,12

118
69

844,!

112

345

|,08

0,15

0,07

9,45 0,00

21,00

2,88

0,00

0,06
0,07
0,89

0,06

0,07

44,68 457,00 0,13

21,00

5,00

2,40 0,00

0,00
0,00
52,49

1,00

0,00

1,00

0,00
0,00
26,12

20,00

9,00

,90 28.12 51,92 22,24

1,56 14,64

1,32

79,73

133,83 459,67

0,83

29,33

26,00

0,13

0,40
0,28
4,93

0,20

0,91

29,00 1,11

22,00

10,00
14,00
241,27

224,00

11,00

235,00

12,00 12,00

32,00
63,20
733,13

172,00

1,20
4,10

111,13

44,20

26,00

1,16

0,57

0,80

0,60
0,56
5,26

0,20

16,20

216,20

0,76

0,96

280
10,4

27
30

140,2

108
S3

5000

h итого комплексная Зх 
разового питания __ 57,05 69,98 255,99 1990,67 1,22 55,28 83,52 6,95 638,02 924,16 195,34 12,25

итого обед+полдник 41,39 50,53 160,48 1301,52 1,02 53,49 55,12 6,04 476,27 949,33 153,33 6,22
День: Четверг 
Неделя: Первая 
Сезон: весна-лето 
И. ■ ;н:к гная категория: 7-Плет





День: Пятница 
Неделя: Первая 
Сезон: весна-лето %>
апттстная категория: 7-1Хлет

Napeu

135. Периц 
2008

Прием пищи, наименование 
блюда _

масса
порции,

3автрак г, 8:45-10:45

Омлет с колбасой
Яйцо куриное
Монако цельное
С оль  иодированная

2М, пармь, 200»г Ц-

Колбаса вареная
Масло сливочное 
крест ьянское

Чай с молоком (2 насимнт)
Чай лОстовои черный
Сахар
Молоко цельное

I 50/5
75

46,87
I 43
30

12,5

200

Пищевые вещества,(г) 
У

13,87

2,79
0,2
13
80

2,55

3,62

13,27

эн.цен.(
ккал)

87

Витамины, (мг)
В1

0,(18 0,00 346,15

0,04 1,33 24,00

Минеральные вещества, (мг)
Са

0,28

0,17

54.00

126,60

290,00

Mg

(1,00

92,78

Fe

2,10

15,44 0,41





Масло сливочное 
крестьянское
Соль иодированная
Лавровый лист

217, Пермь 200В Фрикадельки из кур
Филе куриное охламд.
Хлеб пшеничный 1с
Яйцо
Молоко

0,008

80
60

12,57
6,86
17,14

12,00 15,00 11,40 228 0,05 0,32 9,33 5,51 13,46 100,67 15,06 1,22

Масло сливочное
"ЯДёрмкГ 

200В Рис отварной 150 5,09 40,27 225 0,03 0,00 27,00 0,67 1,37 60,95 16,34 0,53

Рис длинозерный 
пропаренный 54
Соль иодированная 1,58
Масло сливочное 
крестьянское

27». Пермь,
2008Г

Компот из черной 
смородины_______

пт

6,75

200
Смородина 30
Сахар-песок 15
Хлеб пшеничный 50
Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 25

0,31 0,07 18,09 74 0,01 25,80 0,00 0,07 19,18- 9,90

3,80 0,40 24,60 118 0,06 0,00 0,00
2,64 0,48 13,36 69 0,07 0,00
26,75 30,92 135,96 932,33 0,38 53,47

0,00
36,33

0,40 10,00 32,00
0,28
8,64

14,00 63,20
102,89 465,14

9,30 0,45

1,20
4,10
70,70

0,60
0,56
5,02

Полдник 15-30
ПТ 35 4,00 4,20 30,90 177 0,06 0,00 7,00 0,78 16,00 44,00 6,00 0,60

ПТ Йогурт 200 6,00 5,00 26,60 175 0,06 1,00 20,00 0,20 224,00

ь итого____________
итого компленс для Зх 
разового питания
итого обед*полдник

10,00 9,20 57,50 352,00 0,12 1,00 27,00 0,98 240,00
172.00
216.00

26,00
32,00

0,20
0,80

64,30 75,45 211,34 1743,00 0,71 139,71 402,15 6,41 728,78 1509,26 222,82

36,75 40,12 193,46 1284,33 0,50 54,47 63,33 9,62 342,89 681,14 102,70
10,25
5,82

День: Суббота:
Неделя'. Первая 
Севом: весна-лето 

' Р сетная категория: 7-11лет

Марец
Прием гшщи; наименование 

блюда___________

109, 
Пермь,2008

Каша овсяная из 
Геркулеса" жидкая (с 

с л / м а с л о м )_____

Хлопья овеянные Тарку лес" 30

Завтрак с 9:40-11:40

масса
порции,

200/5

106,7

Пищевые вещества,(г)
Ж

6,33 8,90

эн.цен.(
ккал)

25,49 207

Витамины, (мг)
В 1

0,13 0,00 20,00 0,30

Минеральные вещества, (мг)
Са

57,80 201,60

Mg

9,40

Fe

1,08

Coxap-i
Соль иодированная
Масло сливочное 
крестьянское

892, М, 
Хпевродии 
форм. 2004

< "
Я» ■ ' .

Кофейный напиток 200 3,12 2,67 14,IV 93 0,04 1,31 20,00 0,11 125,70 90,00 14,00 0,13

Кофейный напиток
Молоко 50
Сахар 20

387 (1а), 
Пермь 2008

Бутерброд с мясными 
гастрономическими 
продуктами (колбасой 
варено-копченой) 45 5,86 9,81
Колбаса варено-копченая 
'Сервилат“______________ 25
Хлеб пшеничный 20

пт Хлеб риащьпшеиичнын 25 1,32
итого 16,63

Обед 10:45-12:45
25, Пермь, 

2008 Сапат из свеклы с изюмом
Свекла
Масло подсолнечное 
рафенированное
Изюм

100 1,57
83,2

12

10,00 156 0,04 0,00 0,00 0,24

Щ24 6.68 35 0,04 0,00 0,00 0,14

21,62 56,34 490,97

7,58 19,66 153

0,24 1,31 40,00 0,79

21,86 19,20 23,14

7,00 31,60 3,28
212,36 342,40 49,82

0,02 8,64 0,00 0,39 42,22 *,.47,56 13,03

1,80

0,45
3,46

1,60



45,
Пермь,2008

Суп картофельный с 
горохом_____________
Горох колотый
Картофель
Морковь свежая 
Лук репчатый

437, м, 
Хпейродмн 
форм, 2004

Лук
"Швсло подсолнечное 
рафенированное

Лавровый лист

200
16
40
10
8

2,99

0,008

Гуляш (из говядины)
Говядина т/б часть
Масло подсолнечное
Лук репчатый

227, Пермь, 
2008

Томатная паста 
Мука пшеничная
Соль иодированная
Лавровый лист

100
79

4,04

1,87

18,06

3,11 10,89

20,17

1б
3,2

Макароные изделия 
отварные
Макароные изделия
Масло сливочное

пт
” пт~

Компот из клубники
Клубника с/м
Сахар-песок
Лимонная кислота
Хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничвыи
итого___________'
итого комплекс для 2х 
разового питания
итого комплекс для 1но 
разового питания

150
51

6,75
2,55
200

5,52

50
30
ОД
50
25

0,21

3,80
2,64

4,52

0,06

0,40
0,48

33,67

50,30

33,67

36,32

57,94

36,32

79 0,18

6,61

26,45

92,68

24,60
13,36
194,25

250,59

194,25

276 0,06

168

92

118
69

955,67

1446,64

955,67

0,06

0,00

0,06
0,07
0,45

0,69

0,45

4,65

0,00

0,00

0,00 0,92

10,00

3,87

0,00

21,00

0,00

0,00
17,16

18,47

17,16

0,00
0,00
31,00

71,00

1,94

0,78

0,07

0,40
0,28

"4,78

30,46

19,00

69,74 28,24

172,00 18,00

4,86

14,98

10,00

37,17

8,40

14,00
135,52

5,57

31,00 4,78

347,88

135,52

32,00
63,20
430,07

772,47

430,07

11,12

2,70

1,20
4,10

1,62

2,30

78,39

1,11

0,30

0,60
0,56
8,09

128,21

78,39

11,55

8,09

Первая неделя
норма за неделю для Зхразового 

питания 6 дней в неделю

итого комплекс для Зх разового 
питания ______  .

итого комплекс для второй 
смены 2х разовое питание 

(обед+попдник ■ по желанию)

Пищевые вещества 
У

269,5-
315,7

297,6

Ж
276,5-
323,9

335,3

1172.5
1373.5

822S-
<fc35

1172,2

40,91 270,0

эн.цен.к
кал

8647,5

Витамины, (мг)

В1
4,5-
4,92

210-
246

4,4

1335,7 0,6

2,45-
2,87

312,1

21,2

943;0

38,0

36-42

Минеральные вещества, (мг)

Са
3850-
4510

5775-
6765

38,4

6,2

3933,9

175,5

Mg
875-
1025

5505,2

520,1

985,7

Fe

42-49,2

93,6

52,7

12,1

День- Понедельник 
Неделя: Вторая 
Сезон: весна-лето



200/15Ч ай  с сахаром
Чай черный срсО.нт»

Хлеб ржано-пшеничный
итого

Салат из свежих огурцов

Огурцы свежие парниковые
Соль иодированная________
Ш сло подсолнечное 
р афенированное__________

Рассольник домашний
Капуста белокочанная

соленые

Шормюьсвежая
Лук репчатый
\Соль иодированная

Ш сл о  слшючнае крестьян скос

Лавровый лист
С метана

423,
Хпебпроди

иформ,
2004

бефстроганов из 
[говядины__________
[Говядина т/б  часть 
[Соль иодированная
[Лук репчатый 
[Масло подсолнечное 
Iрафенированное
Мука пшеничная 1с 
\Сметана 15%жир-ти
1Лаеро8ыб лист

jao, м,
Хлобродин
фсгрм,2004 Бобовые отварные (горох)

Горох шлифованный 
колотый
Соль иодированная 
Масло сливочное 
крестьянское

ез1, I 
Хпебпроди 
иформ,2004 Компот из свежих плодов( 

яблок) ,,j _________
Яблоки свежие
,Сэхар-певрк
[Лимонная кислота
Хлеб пшеиичньн
Хлеб ржано-пшеничный
итого

Л ; г '-л  2008» Салат из свеклы с сыром
Свекла
[Масло подсолнечное 
рафенироваинос 
IСыр Российский

[Лук репчатый
Масло сливочное

10, Пермь, 
2008

41»Пермь, 2008»

17,08 0,83

~Шу5Я5Г"
м,

Хлебнрод
информ,

2004

[Соль иодированная_________

Хкэбиройй 1 
форм -Й-

а [Картофель____________ __
т  | Пшено _________

|М оан»ь __________ _



54,
Новосибир 

ск, 2000

Котлеты рыбные (из 
горбуши)_______
Горбуша потр. с головой 
Сухари панировочные
пшеничные _______ _
Соль иодированная
Яйцо куриное
Лук репчатый 
Хлеб пшеничный 1с 
Масло подсолнечное 
рафенированное 
Масло сливочное 
крестьянское______

241, Пермь
2008Г Пюре картофельное

Картофель __________
Соль иодированная
Масло сливочное

,Молоко цельное коровье

Компот из плодов 
сушенных (кураги)______

280, Пермь, 
2008

Курага
Сахар
Хлеб пшеничный_______
Хлеб ржано-пшеничный
итого

Полдник 15-30
738,

Хпябпроди
иформ
2004Г

Пирожок печенный из 
дрожжевого теста с 
яблоком 
Мука пшеничная
Масло сливочное 
крестьянское
Соль иодированная
Дрожжи поесованные
Сахар-песок __
Яйцо куриное________
Яблоко
Сок му£ш™фрукт 
ИТОГО _ _ _ _ _
итозо комплекс для зх
разового питания_________
итого обед+полдник

ДейьГвторник 
Неделя: Вторая 
Сезон: весна-лето
Возрастная категория: 7-11лет_______ __

Прием пищи, наименование
№ рец '  блюда

I Завтрак с 8:45-10:45

Минеральные вещества, (мг)
Еа I Р Me fgВитамины, (мг)

Пищевые веществаДг)масса
порции,

366, м, 
хтвродин 
форм,2004

Запекаииа'йз творога с 
с/молоком _______
Творог 5% жир-ти _
крупа манная
С а х а р - п е с о к __________
Яйцо куриное с-1 _______
Сухари панировочные
пшеничные_______________ ___

~ Сметана 15%жириости 
" Масло сливочное

к р е с т ь я н с к о е  _
"  молоко сгущенное цельное 

с сахаром ______ _

150/15

380, Пермь 
2008 Бутерброд смайлом

Масло сливочное
крестьянское________
Хлеб пшеничный 1с





Сахар-песок
Лимонная кислота
Соль иодированная
Масло подсолнечное 
рафенированное
Лавровый лист
Сметана 15%жир-ти

437, №. 

Хлебродим 
ф орм , 2004

0,02
2

2,4
0,08
8

20,17 6,61 276 0,06 0,00 10,00 1,94 19,00 172,00 18,00 2,30

Говядина т/б часть
Масло подсолнечное 4,04
Пук репчатый 10
Томатная паста 3,2
Мука пшеничная
Соль иодированная 3t
Лавровый лист 0.01

237, 
Хлобпроди 

иформ 
2004

Каша перловая 
рассыпчатая 150 5,52 4,52 26,45 168

Крупа перловая
Масло сливочное 5,25
Соль иодированна я 0,36
Компот из вишни 200 0,16
Вишня с/м 40
Сахар-песок 15
Кислота лимонная 0,2
Хлеб пшеничный 50 3,80
Х л е б  р ж а н о - щ п е н н ч ш . т 25 2,64

36,50
Полдник 15-30

0,00 14,99 61

0,40 24,60
0,48
49,60

Печенье 35 4,00
Снежок 200 6,00
итого
итого комплекс дли Зх 
разового питания
итого обед+полдник

10,00
70,69
46,50

4,20
5,00
9,20

67,41
58,80

13,36
105,26

30,90

118
69

1011,23

177

0,06 0,00 21,00

0,00 2,40 0,00

0,06 0,00
0,07 0,00
0,39 19,93

10,56
41,46

229,55
146,72

112
289,00

1808,00
1300,23

0,06 0,00
0,06 1,00
0,12 1,00
0,86 63,18
0,51 20,93

0,00
0,00
31,00

7,00
20,00
27,00

0,78 4,86 37,17 11,12 1,11

0,13

0,40
0,28
4,65

0,78
0,20
0,98

192,33
58,00

11,72
5,63

22,00 12,00 12,00

10,00
14,00
124,02

16,00
224,00
240,00

1252,84
364,02

32,00
63,20
445,44

44,00
172,00
216,00

1092,01

1,20
4,10
86,95

6,00
26,00
32,00

661,44
172,88
118,95

0,80

0,60
0,56
6,98

0,60
0,20
0,80

9,04
7,78

День: Среда 
Неделя: Вторая 
Сезон: весна-лето 
Возрастная категория: 7-11лет

№рец
Прием пищи, наименование 

блюда ________

102, Пермь, 
2008 Каша "Дружба"

Крупа рисовая
Пшено
Молоко

686, M 
Хпебродии 
форм.2004

89, Пермь, 
2008

масса
порции,

Завтрак с 8:45-10:45

Масло сливочное

Чай с лимоном 200/15/7
Чай лисрювой черный
Сахар
Лимон __________
Плоды или ягоды свежие
(Апельсин)_______________
Апельсин

387 (1в),

Бутерброд"с мясными 
гастрономическими 
продуктами (колбасой 
варено-копченой)

205
15
11
102

15

200
200

Пищевые вещества,(г)

6,04

0,07

1,50

■ Ж

7,27 34,29

0,01

0,50

5,86 9,81

*н.цен.{
икал)

227

15,31

21,00

10,00

62

96

156

Витамины, (мг)
В1

0,08

0,00

0,04

0,00

3,14

10,00

0,04 0,00

0,00 1,60

0,00

0,00

0,00

0,03

0,60

0,24

Минеральные вещества, (мг)
Са

28,00

14,22

8,00

21,86

Mg Fe

66,00 42,00

4,44

28,00

2,44

42,00

19,20 23,14

0,70

0,35

0,60

1,80

'Колбаса варено-копченая 
’Сервилат"______________ 25

20Хлеб пшеничный
Хлеб ржачо-пшеиичныи 25 1,32 (1,24 6,68 35 0,04 0,00 0,00 0,14

итого 14,79 17,83 87,28 575,67 0,19 13,14 0,00 2,61
7,00
79,08

18, Пермь 
2008

Салат из огурцов и 
помидоров _ _ _ _ _ 100 0,98 5,13 4,54 66 0,05 18,10 1 0,00 0,34 45,00^

31,60 3.28 0,45
149,24 112,86

34,61

3,90

17,00 0,80



Огурцы свежие парниковые
Помидоры свежие 
парниковые_______
Лукрепчатьш_
Масло подсолнечное 
рафенированное

Пермь,
2008

Соль иодированной

Суп из онощей
Картофель

35

48
12

200
40

1,54 4,69 10,07 92 0,09 9,45 0,00 0,85 22,50 53,36 41,54 0,66

Лук репчатый__________
Капуста белокочанная 16

Горошек консервированный
Масло сливочное 
крестьянское
Соль иодированная 1,28
Лавровый лист
Сметана 15% жирности

0,0064
10

191, Пермь, 
2008 Мясо тушеное

Говядина т/б часть 
Морковь____________

100 18,06 20,17 6,61 I 276 0,06 0,00 10,00 ,94 19,00 I 172,00 18,00 2,30

Масло подсолнечное
Пук репчатый
Томатное пюре

Соль иодированная

219, Пермь, 
200*

Каша гречневая 
рассыпчатая
Крупа гречневая
Соль иодированная
Масло сливочное

150 8,73
69

290,Пермь, 
2008 Напиток клюквенный

1,45 
6,/5

200 0,11
25

5,43 45,00 I 264 0,12 0,00 0,00 1,48 18,00 | 108,00 73,50

0,00 21,07 I 85 0,00 2,40 0,00 0,07 10,00 I 2,00 2,00

2,40

0,20

24
Хлеб пшеничный

деб ржано-пшсннчпыи
3,80 0,40 24,60 118 0,06 0,00
2,64
35,86

Обед 13:45-15:30

0,48 13,36 69 0,07 0,00
0,00
0,00

0,40 10,00 32,00 1,20
0,28 14,00 | 63,20 4,10

36,30 125,251 970,33 0,45 29,95 10,00 5,36 138,50 | 465,17 157,34

0,60
0,56
7,52

Пермь 21
Овощи натуральные 
(помидоры)__________ 0,55 2,31 11,6667 0,04 7,50 0,07 0,20 8,40 15,60 12,00 0,54

42. Пермь, 
200»

Рассольник 
ленинградский (со 
сметаной) 200/10 4,Р2 9,04 25,90 120
Картофель 
Крупа пс-олоеая

0,08 9,44 0,00 0,86 36,00 | 57,56 26,40 0,80

Огурцы соленые , 12
Соль иодированная
Масло подсолнечное 
рафенированное____
Лавровый лист 0,01
Сметана 10

48.1, М,
Хявбродкн 
форм, 2004 Шницель из говядины 80 12,20

Говядина т/ч 68,57
Хлеб пшеничный 1с 14,86
Сухари панировочные

8

Лук репчатый
Масло подсолнечной 
рафенированное

8,57

4,85
Масло сливочное 
крестьянское
Соль иодированная

227, Пермь, 200»
Макароные изделия 
отварные________ 150 5,52

13,39

4,52

6,56 202 0,06

26,45. 1 168 0,06

0,00 0,00 2,74 16,80 | 103,20

0,00 21,00 0,78 4,86 37,17

15,74 1,20

11,12 1,11



Неделя: Вторая 
Сезон: весна-лето 
Возрастная категория: 7-Ияет

124, М,
хтшбрадин Щи из свежей капусты с 
форм, 2004[картофелем (со сметаной)





пт

итого
Полдник 15-30 

Вафли ин. упак 40

26,41

3,40

30,66

7,40

129,28

28,80

890,67

195

0,34

0,06

44,93

0,00

9,85

0,00

8,16

0,74

201,34

9,30

365,15

32,10

71,69

13,10

6,35

0,60

пт Сок яблочный 200 1,00 0,00 20,20 85 0,03 4,00 0,00 0,20 
0 94

14,00
23,30

14,00
46,10

8,00
21,10

2,80
3,40

---------- итого
итого комплекс для Зх 
разового питания

4,40

55,11

7,40

70,48

49,00

163,26 1523,12 0,63 41,99 427,15 5,20 544,57 1287,87 140,29 11,01

итого обед+полдник 30,81 38,06 178,28 1170,67 0,43 48,93 9,85 9,10 224,64 411,25 92,79 9,75

День: Пятница 
Неделя: Вторая 
Сезон: весна-лето



Сахар-песок
Крахмал картофельный
Хлеб пшеничный

ПТ Хлеб ржано-пшеничныи

71, м, 
Хяебродин 
форм,7004

Обод 13:45-15:30

Винегрет овощной
Картофель
Свекла
Морковь
Огурцы соленые
Лук репчатый

50, Пармь 
2008г

Масло подсолнечное 
рафенированное
Соль иодированная 
Суп карТ6ф"опьиьнГс~
рыбой____________ _
Минтай филе с/м
Картофель
Морковь
Лук репчатый

15
6
50
25

100
23

15,79
10
30
15

2,64
26,33

1,26

0,40
0,48
29,13

10,14

10

200
43
90

Масло сливочное
Соль иодированная
Лавровый с

436,
Хдвбпроди

«форм:
2004 Жаркое по-домашнему

Говядина т/б часть
Масло подсолнечное 
рафенированное

0,0008

Картофель
Морковь
Л ук репчатый
Томатная паста 25% сух в-

Мука пшеничная
Соль иодированная
Компот из брусники

Брусника свежемороженная
С-ахар песок

пт
пт

Хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничныи
итого

Полдник 15-30
Булочка российская
Мука пшеничная
Сахар-песок
Масло сзийочное
Яйцо куриное
Дрожжи прессованные
Соль иодированная
Ряженка
итого
Ъ того  комплекс Оля ix  
разового пи т а н и я ____
итого обед+полдник

230
126,4

10,92
96

10,57

15,18

21,6
12

2,4

200

30
15
50
25

0,00

3,80

3,30

8,74

24,60
13,36
124,74

8,32

5,36

24,61

118
69

867,33

129

0,06
0,07
0,32

0,55

93

239

0,00

0,40

60
41
9

1,2

2,64
33,45

4,80

0,4
200

0,48
23,06

2,50

6,00
10,80

51,79
44,25

5,00
7,50

12,60

24,60
13,36
88,85

31,20

0,08

0,00
0,00
39,90

10,25

0,00
0,00
34,50

0,00

7,29

0,18

48

8,74

0,01

118
69

696,33

167

0,06
0,07
0,95

0,07

25,80

12,00

0,40
0,28
10,86

0,57

0,70

10,00
14,00
134,61 444,74

23,20

25,08

36,24

6,98

0,00

0,00
0,00
52,08

0,00

10,56
41,76

50,85
30,56

263,97
130,61

112
279,00

1722,97
975,33

0,06
0,13

0,70
1,08

0,00
0,00
37,08

9,00

1,00
1,00

52,28
53,08

20,00
29,00

109,75
66,08

0,07

0,40
0,28

48,30

19,18

10,00
14,00

9,00

0,91

0,20
1,11

13,91
10,11

150,92

11,00

32,00
63,20

105,52

44,97

241,22

1,20
4,10

20,75

17,88

0,60
0,56
5,11

0,85

1,01

216,20 55,20

9,90

32,00
63,20
607,49

44,20

9,30

1,20
4,10

108,43

16,20

224,00
235,00

570,34
385,92

172,00
216,20

997,42
823,69

26,00
42,20

204,84
150,63

2,76

0,45

0,60
0,56
6,23

0,76

0,20
0,96

10,39
7,19

день; Суббота 
Недели; Вторая 
Сезон;весна-лето 
возрастная категория: 7-11лет

Нзрец
Прием пищи, наименование

блюда _

i ЧдЛармь
1Шг

масса
порции,

Завтрак с 8:45-10:45

Каша рисовая молочная 
жидкая с сл/маслом
Рис круглый
Молоко цельное коровье 
3,2%__________________ __
Caxap-i

200/10
30,8

106,7

Пищ евые вещества,(г)

5,12

Соль иодированная

Ж

6,62 32,61

эм.цеи.(
икал)

210

Витамины, (мг)
В1

0,02 0,00 20,00 0,47

Минеральные вещества, {мг)
Са

4,90 57,40

Mg

15,30

Ге

0,34



ЛЪаспо сливочное
10

66, Пермь 
2008 Сыр (порциями) 50 11,60 14,75 0,00 182 0,02 0,40 130,00 0,04 440,00 290,00 18,00 0,50

с'ыр Российский 50

693, М, 
лебродин 
[>орм, 2004 /i'акао с молоком 200 3,77 3,93 25,95 154 0,05 1,60 24,00 0,17 152,93 127,87 22,27 0,55

ь 4
г,Лолоко 2,5% жирности 100
Jaxap-пвсок 20

89, Пермь, 1 
2008

1лоды или ягоды свежие 
Баиан) 200 1,50 0,50 21,00 96 0,04 10,00 0,00 0,60 8,00 28,00 42,00 0,60

>анан 200
ПТ <леб ржано-пшеничный 25 1,32 0,24 6,68 35 0,04 0,00 0,00 0,14 7,00 31,60 3,28 0,45

ПТ Клеб пшеничный ЗСf 2,28 0,24 14,76 71 0,04 0,00 0,00 0,24 6,00 19,20 0,72 0,36

25,59 26,28 101,00 747,47 0,21 12,00 174,00 1,66 618,83 554,07 101,57 2,80

Обед 10:45-12:45
22, Пермь, 

2008
Салат из свежих 
помидоров 100 0,72 10,08 3,00 104 0,03 9,50 57,00 0,60 21,80 13,30 40,02 0,57

Помидоры свежие 91
Соль иодированная 1
Масло подсолнечное 
рафенированное 10

4

45, Суп картофельный с 
горохом 200 1,87 3,11 10,89 79 0,18 4,65 0,00 0,92 30,46 69,74 28,24 1,62

16
40

— —
Морковь свежая 10
Лук репчатый 8
Масло подсолнечное 
рафенированное 2,99

—.......... 1,6
0,008

205, Пермь, 
2008 Сосиски отварные 75 6,62 16,04 1,57 ISO 0,05 0,32 9,33 5,51 13,46 100,67 15,06 1,22

Сосиски 70
Масло сливочное 5

224,Хлебпр
одинформ,

150 2,77 4,84 10,79 98 0,03 15,39 0,52 0,56 73,19 54,09 27,83 1,09

67,2
2,25

-..........- Морковь свежая 26,74
15,31

Капуста белокачанная 
свежая 30
Масло сливочное

8,73-- -------
Мука пшрничная 2,05

----- Томатная паста 4,56
Сахарщесок 0,46 ..... .......

ПТ Сок яблоко-абрикос 200 1,00 о;оо 20,20 85 0,03 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80

ПТ Хлеб пшеничным 50 3,80 0,40 24,60 118 0,06 0,00 0,00 0,40 10,00 32,00 1,20 0,60

пт Хлеб ржано-пшеничный 25 2,64 0,48 13,36 69 0,07 0,00 0,00 0,28 14,00 63,20 4,10 0,56

итого 19,42 34,95 84,41 733,05 0,45 33,86 66,85 8,46 176,91 347,00 124,4 8,46

итого комплекс для 2х 
разового питании 45,01 61,23 185,41 1480,5 0,65 45,86 240,8 10,13 795,74 901,07 226,02 11,26

итого комплекс для 
Ьюразового питания 19,42 34,95 84,41 733,05 0,45 33,8( 66,85 8,46 176,91 347,0( 124,45 8,46

Первая неделя
Пищея
Б

ые веще 
Ж

ства
У

зн.цен.к
кал В1

Витами
С

чы, (мг) 
А Е

Минг
Са

ральные
Р

веществ
Mg

а, (мг)
1 в

норма за неделю для Зхразооого 269,5-
315,7

276,5-
323,9

1172,5-
1373,5

8225-
9635

4,5-
4,92

210-
246

2,45-
2,87 36-42

3850-
4510

5775-
6765

875-
1025 42-49,2

итого комплекс для Зх разового
295,3 306,9 1192,7 8667,3 3,8 226,4 900,9 46,6 3120,<0 4864,0 1053,1 58,4

итого комплекс для второй 
смены 2х разовое питание 

(обвд*полдник - по ж&панто) 212,1 228,0 904,8 6401,9 3,5 300,0 375,4 44,6

*

1920,6 3472,5 774,5 49,4

День: Понедельник


