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Деиь; Понедельник 
Неделя: Первая 
Сезон: осенне-зимний

Поием «ищи, наименование масса Пищеаые вещосгеадг) Витамины, (мг) Минеральные вещества, (мг)
Шрй ц блюда, состав лораии, Б Ж У ■>н.цеи>{кнал) 81 С А £ Са Р Mg Fe

Обед
23.

Xл сбор 
одинфо 

р!И. 
2004

Салют о»ми а ной с яблоками 
и слаакнм ittpueм Щ 1,90 10,00 3,9» Ш 0,02 32,43 0,00 0*33 37,37 24*71 15,16 0,51
Яблони 16
Помидоры 20
Огурцы соленые 20
Лун репчатый 12
Перец сиадиий 16
масло растительное S
Сахар 1
соль иодированная 0,4

..зГ Г
Пермь,
*2008

Ворщ с картофелем и 
капустой 250 1,90 6,66 10,81 111 0,05 10,29 0,00 0,58 44,38 89,11 26,25 1,19
Свекла 40
Непуста бк.ланачаннан 
свежая 20
Картофель 20
Мооковь Св&ЖдН 12,5
Лук репчатый 5
Сахар-песок и
Лимонная киоюто 0,025
Соль иодированная 2,5
Масло подсолнечное 
рафинированное 3
Лавровый лист 0,1
Сметана 15% жир-ти 10

Ш , М, 
Хлебр 
одинф
орм,
2004 Котлета из говядины 100 15,25 16,74 8,20 263 0,08 0,00 0,00 i,4 i 21,*! 129,00 13,68 1Д0

Говядина т/ч 85,7125
Хлеб пшеничный 1с 18,575
Сухари панировочные 
пшеничные 10
Пух репчатый 10,7125
Масло подсолнечное 
рафинированное 6.0625
Масло сли&очнсе 
крестьянское 6,25
Соль иодированная 2,5

“т
Пермь,

2008
Ш кароньт изделия 
отварные 200 7,36 6,03 35,27 224 0.07 о,ес 28,00 1,04

••
№ . 49,56 14,83 1,48

Макнроныв изделия 68
Масло сливочное 9
Соль иодированная 3,4

■■да:..
Пермь,
2008

Компот из плодов 
сушенных (кураги) 200 0.33 0,00 22,66 92 0,00 1,80 0,00 0,34 щ т 10,00 4,00 0,20
Кураеа 20
Сахар 15

ПТ Хлеб пшеничный 60 4,56 0,48 24,52 142 0,0? 0,00 0,00 0,4!? 12,0-1 Я Ш 1,44 0,72

ПТ Хлеб ржано-пшеничный 40 4.22 0,77 21,38 110 0,11 0,00 0,00 0,43 22,40 101,12 &§£~, 0,90
итого 35,52 40,63 131,74 1044,95 0,43 44,54 28,00 6,65 363.63 441,90 87,91 6,50

Обед
ТТК Сапат "Веснуш ка" 100 3,70 7 ДО 12,60 /121 0,03 32,45 0,00 0,60 37,37 27,61 35Д6 0,51

Капуста сЖежая 
белотчаннал 120,6
Кукурузе коне. 15
Лимонная кислота 0,2 Г
Сахар-песок S
Масло подсолнечное 
рафинированное S
Соль иодированная 3 ;

...ж г
Пермь,

2008
Суп картофельный с 
горохом 250 2,34 3,85 3.3,61 93 3.23 5,81 0,00 ХМ 38,08 87,18 35,30 2,03
Горох колотый 20 .._
Картофель 50
Морковь свежая 12,5 т
Лм репчатый 10 1
Масло подехзпнечное 
рафинированное 3,7375

1
Соль иодированная 2
Лапровый лист 0,01

Ш%,
Хяебп
родин
форм,
2004

Бефстроганов из 
говядины 100 18,10 20,93 3,21 272 0,03 0.01 16,64 1,78 ' * - 27,83 97,33 17,08 0,83
Готдана т/6 часть 79
Сонь иодированная 1

• Лук репчатый 24
Масло подсолнечное 
рафенироеанное 7,07



Мун» пшеничная 1с 4
Сметана 15% жир-лш 20
Лавровый лист 0,01

aw ,
Пермь,

2008
Каша гречневая 
рассыпчатая 200 11,54 7,24 «1,00 352 0Д6 ох» 0,00 1,97 24,00 344,00 98,00 3,20
Крут гречневая 92
Соль иодированная 1.93333
Масло сливочное 9

Т ой"1ТК Компот из клубники 200 0,23 0,(Н> 22,68 92 3,87 0,00 0,07 14,98 8,40 2,70 0,30
Клубника С'м 50
Сахар- песок 30
Лимонная кислота ОД

ПТ Хлеб пшеничный т 4,55 0,45 29,52 142 0,07 0,00 0,00 0,48 12,00 ?М ° г м 0,72!

ПТ Хлеб ржано-пшеничный 40 4,22 0,77 21,38 110 0,11 0,00 0,00 0,45 22,40 101,12 6,56 0,90
итого 42,77 40,47 163,00 1188,05 0,62 42,14 16,67 6,52 176,66 504,04 176,24 8,48

День: Вторник 
Неделя: Первая 
Озон: осенне-зимний

Перец
Прием пищи, наименование 

бпюдй
масса

порции,
Пищеные «ещесгааДг)

ан.цен.(ккал)
Витамины, (мг) Минет>адьиме еецестоа, (мг)

6 Ж У 81. С А г е Са Р .Mg..
Ш м

24,
Хлебар
о/ошфо

р*,
2004< Салят Иодыйскнй 100 1,30 5,00 9,26 87 одо 32,45 0,00 0,65 38,40 57J8 15.16 0,61

Orvpew Сйбжие -15
Капуста белокачанная-Л
Масле подсолнечное -10
Помидоры-25
Перец стожий* 12
Дук зеленый-10
Сдхарчтееок-)
Лимонная кислота *0,9
Соль иодированная-!

42;
Пермь,
2008

Рассольник 
ТЮНИНфЭДСКЙЙ (со 
сметаной) 250/10 5,03 200 32,36 150 0,10 п гт й.ое 1,08 45,00 71,95 33,00 1,00
Картофель 75
Крупа перловая 5
Морковь 10
Лук репчатый 5
Огурцы соленые 15
Соль иодированная г
Масло подсолнечное 
рафинированное 5
Яаеровый лист 0.0125
Смотана 10

“"Т Я Г*
Новое
ибирск
,2000

Котлеты рыбные (из 
горбуши) 100 32,80 7^0 15̂ 00 283 0Д1 26,25 1,84 71,16 J44j6C 40,00 0,99

Горбуша потр. с головой 66
•

Сухари панировочные 
пшеничные 10
Соль иодированная 1,25
ЯСщо куриное 5
Лук репчатый 8
Хлеб пшеничный 1с 18
Масло подсолнечное 
рафвнироеанное 8
М ает слоеочное 
крестьянское 5

74, 
Новое 
ибирсК
аооог

■Щ--

Пюре Розовое 200 3,60 5,40 22Д0

%

152 6,20 д7,4? 34,00 1,81 53,33 112,00 40,00 2,33
Картофель 114
Морковь 116,4
Соль иодированная 2
Масло сливочное 7
Молоко цельное коровье 31.6

0,01

- 'S ir, 
Хлебп 
родии 
форм, 2

004f
Компот из свежих 
плодов { яблок) 200 ОДб 0,18 20,88 98 1,72 0,00 0,10 14,48 4,40 3,60 0,9*1
Яблоки саежие 40
Сахар-песок 24
Лимонная кислота 0,2

ПТ Хлеб пшеничный 60 4,56 0,48 29,52 142 0,07 Ъ,0Р 0,00 6,46 12,00 38,40 1,44 Г  0,72

п т Хлеб ржано-пшеничный 40 4,22 0,77 21,38 110 0,11 0,00 0,00 0,45 22,40 101,12 6,56 0,90 
” 6,49итого 31,67 Гзо,̂ 150,56 921,50 0, : 0 „ M L 60,25 6,41 256,78 630.31 1*39,76

Обед
в .

Пермь,
2008

Салат из свеклы с 
взнзмом 100 1,57 7,58 19,66 153 0.02 дгт 0,00 0,39 42,22 47,56 13,03 1,60
Спекла 83,2 и
Масло подсолнечное 
рафинированное 6
Изюм 12

""""Соль иодированная 1 . ___



124, М, 
Хяебр 
одинф 
орм, 
2004

Щи ИЗ С80Ж0Й капусты с 
картофелем (со 
сметаной) 250/10 2,08 6,33 10,64 108 0,05 20,50 одю

]

%Ы 65,00 185,00 25,00 0,75
Капуста белокочанная 
свежая 50
Картофель 30
Мерять 12,5
Пук репчатый 10
Соль иодированной 1,3
Масло подсолнечное 
рафинированное $.00
Лавровый лист 0,01
Сметана 16% жирти 10

Ж "
Хлебп
родин
форм,
2004 Плои из говядины 280 25,47. 29,79 Щ40 499 0.11 0,72 42,09 10,83 Л  ?Я. 280,00 67,03 2,33

Го&ндинв боковой и 
наружный куски т/6 
части 158
Рис длинномерный 
пропаренный 61,2
Лук репчатый 10, Я
Масла подсолнечное 
рафениртоньое 7,03
Морковь свежая 14,4
Томатная паста 25% сух.а 
в 5,76
Саль ппдирпнпмнан 2,43

'" Ж  ■
Пермь,
2008г Компот из изюма 200 0,33 0,00 22,ВО 92 0,00 1,80 0,00 0Д4 IBM 19,00 4,00 0.20

Изюм 20
Сахар-песок 15
Хлеб пшеничный Ж 4, $6 (ЗАВ Б Д 142 0,07 0,00 ОфО 0,43 12,00 38,40 1,44 0,72

ПТ Хлеб ржено-пшеничный 40 4,22 0,77 21,38 110 0Д1 0,00 0,00 0,4$ 22,40 101,12 6,56 0,90и
итого 38,19 44,94 154,26 1103,77 0,3$ 31,86 42,00 13,10 186/74 662,08 117,06 6,50

День: Среда 
Неделя: Первая 
Сезон: осенне-зимний

Мерец
Прием пищи, наименоааиие 

блюде
масса

порции,
Пищевые вешестваДг)

эн.цем,(ккал)
витамины, (мг) Минеральна* еещестеа, {мг)

Г> Ж У 81 С А 6 Са Р Mg ft
Обея

Т С Ж
Хпебр 
одинф 
орм,20 

04 Винегрет овощной 100 1,26 30,14 8,32 129 0.5$ 10,25 0,00 0,57 23,20 <4,97 70,7$ 0,85
Картофель 23
Свекла 15,79 •*

. Морковь 10
Oivpnbi соленые 30
Дун репчатый 15
Масло подсолнечное 
рафинированное 10
Соль иодироазиная 1

т :  —
Хяевпр
одинфо
рм Суп картофельный < крупой 250 3,55 5,10 14,53 118 0,09 6,29 0,00 0,03 .50,25 tfjS'.l 34,SO 1,71

Картофель 75
Пшено 5
Меркой ь 10
Лук репчатый - 10 Д(5р
Масло сливочное 3

Ш ,
Пермь,
2008 Мясо тушеное 100 18,06 20,17 6,61 276 0,06 0,00 10,00 1,94 19,00 172,00 18,00 2,30

Гэвядина т/6 часть 83
Морковь 4
Масло подсолнечное 5
Лук репчатый 4
Томатное) пюре 7
Мука пшеничная 2
Соль иодиооаанная 2

2357“
Пермь,
2008 Капуста тушеная 200 5,24 6,47 26̂ 89 17$ 0,07 34,00 0,69 0,75 116,00 80,00 40,00 1,60

Капуста белокачанная 
свежая 210
Масло
сяивочноекрешьянсное 9
Морковь 12
Лук репчатый 12
Томатная паста 
25%сух.в~е 6 А
Мука пшеничная 1г. 2,4 ____
Соль иодишзшпап 4
Сахар-песок 6

Ш ,
Пермь,
2О08г

Щ сель из свежих ягод 
{из черной смородины 
с/м) 200 0,11 0,00 25,83 104 0.00 и з 0,00 0,03 10,76 6,40 .т ... . 0,15
Черная смородина с/м 24



Сахар-лесо* 15 f
Крахмал картофельный 6

ПТ Хлеб пшеничный 60 4,5 6 0,43 29,52 142 0,07 0,00 0,00 0,48 IM 8 L 38,40 1,44 0,72

пт Хлеб ржанопшеничный 40 4,22 0,77 21,38 110 0,11 0,00 0,00 935 22?4Э 101,12 6,56 0,90
итого 37,00 43,13 133,08 1(63,17 6,9S 52,37 10,69 5,99 253,61 549,82 123,65 8,24

Обод . .
з ж ~

— .— .

Огурцы свежив парниковые 40

14 76

Помидоры свежие 
парниковые 36
Лу* репчатый 10
Масло шЗсолночнт 
рафениртинноо 15
Соль иодированная 3 1

41,
Пермь,
2Шг

Рассольник домашний (со 
сметаной) 250 5,03 и зо 32,38 т в,10 И ,81 0,00 133 35,15 С Ш 27,80 1,04
Капуста беюкачаннам
СЩ'ЖОЯ 20

к

Огурцы соленые 15 —
Картофель 75
Морко«ь свежа* 10
Луц репчатый 10
Соль иодированная 2,5
Мии.ю статное 
крестьянское 5
Лгщювый лист 0.01
Сметана 10

518, М, 
Хлебр 
одинф 
орм, 
2004 Картофель отварной 200 4,10 8,73 34,01 228 0,20 28,00 38,<Х> 2,09 19,52 106,30 39,10 1,54

Картофель 200!11 2.71
Масло сливочное 7

374, М, 
Хгюбр 
одинф
орМч20

04
Рыба тушенная в томате 
с овощами 100/50 16,52 14,43 6,01 220 0,07 :»,88 5,00 1,32 133,83 «59,67 26,00 0,57
Горбуше потр. с головой 124,20
Соль иодированная г

8
Морковь свежая 22
Macao подсолнечное 
рафенированое 5
Томатная паста 25% сух.а-
в 4
Сахар-аесок 2
Лиманная кислота 0,15
Лавровый лист 0,025 . •

вишня с/и 40
0,00

Сахар-песок 1S
Кислота лимонная 0,2

пт Хпеб пшеничный 60 0,43 29,52 142 0,07 0,00 0,00 0,48 12,00 38,40 1,44 0,72

пт Хлеб ржано-пшеничный 40 4,22 0,77 2238 110 0Д1 0,00 0,00 0,45 22,40 101,12 6,56 0,90
итого 35,65 41,92 142,02 984,69 1,01 ы,®» 33,12 5,93 263,58 817,00 129,16 6,31

День: Четверг 
Неделя: Первая 
Сезон: осенне-зимний

Прией пищи, наименование масса Пищевое вещества,О) витамины, (мг) Минеральные вещества■±АЛ
N«peu блюд*-, порции. 5 Ж У ан.цен.(ккф$ 61 С А f Св Р Mg Ге

Обед

Новое
ибирск

2000
Саши* "Веселая 
мозайка" 100 1,30 5,00 9,00 S6 0,03 12,45 0,00 0,60 37,37 27,61 15,16 0,51
Морковь свежая 10
Капуста белокочанная

61

Огурцы свежие парниковые 1S
Масло подсолнечное 
рвфемирое&нное 5
м* репчатый 5

8 1 1 1 3
....... Сахар-песок 5

Лиманная кислота ОД
■~~шг
Хлеб п 
редин 
форм 
2004

Суп картофельный с 
фасолью 250 2,34 3,89 13,61 99 0,23 ш 0.100 1,15 38,08 87,18 35,30 2,03
Фасоль сушеная 20

«  "■ 50
............ 13 .........., '...

10
Масло сливочное 5
Соль иодированная 2
Лавровый ласт 0,01



..ш г
Хлебп
родин
форм,
2004

Котлета рубленный из 
птицы 100 15,00 18,75 14,25 285 0,07 0,40 11,67 ь ,т 16,83 125,84 is , т ш .
Филе куриное охлажд. 76,5
Хлеб пшеничный 1с 18
Сухари панировочные 
пшеничные 10
Соль иодированная 2.5
Мололо 26
Масло сливочное 6,25
Масло подсолнечное 
рафинированное 7,5

т х л
ебпро
диифо
.рм,
2004 Рагу овощное 200 3,69 6,45 34,39 131 0,04 20,52 0.69 0,7:1 97,59 72,12 37,11 1,45

Картофель 83,6
Сопь иодированная 3ж11 35,65
Лун репчатый 20,41
Непуста бо/нукаченная
СРОЖ&Я 40
Масло сливочное 
крестьянское 11.64
Мука пшеничная 2.73
Томатная паста 6.08
Сахар-песок 0,61

14,48

..т г
Хпебл 
родин 

форм, 2 
004г

Компот из свежих 
плодов (груши) 200 0,16 0,16 20,88 98 9,01 1,72 0,ОО 0,10 4,40 3,60 0,94
Груши свежие 40
Сохарчшон 24
Лимонная кислота 0,026

ПТ Хлеб пшеничный 60 4,56 0,48 Г 29,52 242 3.07 L № 0,00 ОМ 12,00 ^3,40 3,44 0,72

ПТ Хлеб ржано-пшеничный 40 4,22 0,77 21,38 110 0Д1 0,00 0,00 0,45 22,40 101,12 6,56 0,90
итого 33,27 35,50 123,03 950,42 0,54 60,90 12,36 10,41 238,74 456,66 217,99 8,07

Обед
ГТК Сапат '‘Бабушкин" 100 2,90 19,30 9,90 144 ОД0 18,70 0,00 1>02 28,85 51,30 20,56 0,84

Каотофель 41.24
Морковь свежей ш
Ояурцы сопвнш 17 '
Лук репчатый 5
Горошек
консервированный 10
Яйцо куриное с~1 4
Масло подсолнечное 
рафинированное 10
Сопь иодированная 3

28,13

' 44, 
Пермь, 

2008 Суп из овощей 250 1,93 3,66 12,59 115 0,11
• »
11,81 0,00 1,06 65,70 51,93 0,33

картофель S0
Морковь свежая 10
Лук репчатый 10
Непусто белокочанная 20

Горошек консервированный 7,5
Масло строчное 
крестьянское S
Соль иадшюваннвя 1,6
Лавровый лист 0.008

Сметана 16% жирности 12,5
■■-■2977"
Хлебп
родин
форм,
2004

Каша нерповая 
рассыпчатая 200 7,36 6,03 35,27

V*

224 0.07 0,00 28,00 1,04 6,48 49,56 14,83 1,48
Крупа перловая 64,6
Масло списочное 7
'боль иодированной 0,48

437, М, 
Хлебр 
одинф 
орм, 
2004 Гуляш ( т  говядины) 100 18,06 20 Д 7 6j6i 276 0,06 0,00 10,00 1,94

'

39,00 172,00 18,00 7,30
Говядина т/6 часть 79
Масло подсолнечное 4.04
Лук репчатый 10
Томатная ласта 3,2
Мука пшеничная 3
Сопь иодированная 2
Лавровый лист 6,01

ггк Компот из брусники 200 0,00 0,00 11,60 46 0,01 25,80 0ф7 Л ш . 9,90 9,30 0,45
брусника
свежетраженная 30

. Сахар-песок 15
Хлеб пшеничный 60 4.56 0,48 29,52 142 ”10,07 0,00 0,00 0,48 32,00 33,40 ^44 0,72

ПТ Хлеб ржано-пшеничный 40 4,22 0,77 21,38 110 ОДА 0,00 0,00 0,43 гг.м 101 д г 6,56 0,90
итого 39,03 43,81 127,86 1059,00 0,53 56,31 38,00 [̂ 06|м 326,04 469,04 122,63 7,52

День: Пятница



Неделя: Первая 
Сезон: осенне-зимний

М?рец
Ппием пищи, наименование 

блюда
масса

порции,
Пищевые кешества.(г)

жцен.\нтп)
Еитамииы, (мг) Минеральные вещества, (мг)

6 Ж У 81 с А 1 Са Р ш .. fa
Обед

18,
Пермь
2008

Сапат из огурцоа и 
помидоров 100 0,98 V 3 4,54 66 0,05 38,20 0,00 0,34 45,00 14,61 17,00 ОМ

Огурцы свежие парниковые 35
Помидоры свежие 
псрниновые 48
Лун репчатый и
Масло подсолнечное 
рафинированное 5
Соль иодированно» 3

124, М, 
Хлебр 
одинф 
орм, 
2004

Щи из свежей капусты с 
картофелем (со 
сметаной) 250/10 2,09

*

6,33 10,64 108 0,05 20,50 0,00 0,81 65,00 185,00 25,00 0,75
Непусто белокочанная 
свежая S0
Картофель 30
Морковь ..Н А ..
Лук репчатый 10
Соль иодированная 1,3
Масло подсолнечное 
рафинированное 5,00
Лавровый лист 0,01
Сметана 15%жир-ти 10

i f  1 , 
Пермь 
2008

Рыба тушенная а 
смотанном соусе 140 16,52 14,43 6,01 220 0,07 2,88 5,00 1,32 133.83 459,67 26,00 0,57
Минтай филе 85
Саль иодированной 2
Лун репчатый 14
Морковь свежо» 24
Масло подсолнечное 
рафенированое 6
Сметано 20
Мука 1
Лавровый лист 0,01sH

21 §, 
Пермь, 
2008

Каша гречневая 
рассыпчатая 200 11,64 7,24 60,09 352 9Д6 0.00 .. .« # .,. 1,97 24,00 144,00 98,00 3,20
Крупа эрвчнвтп 92
Соль шарованная 1,93333
Масло сливочное 9

Хлебп
родии
форм,
2004

Напиток из плодов 
шиповника 200 0,68 0,00 21,01 47 0,01 100,00 •0,00 0Д4 21,10 15,40 14,35 0.63
Шиповник плоды 
сушенные 20
Сахар-песок 20ПТ Хпеб пшеничный Г 80 4,56 0,48 29,52 142 0,07 ш П р о ' 0,48 12,00 .'18,40 1,44 0,72

ПТ Хлеб ржяио-ншеничный 40 4Д2 0,77 21,38 110 0Д1 0,00 ш ... 0,45 22,40 101,12 6,56 0,90
итого 40,69 34,38 153,10 .1044,'Ю 0,S9 j 141,48 5,00 5,51 323,53 978,20 188,35 7,57
......................о р т ....................... 1.....' "

ттк Сапат “Веснушка” 100 1,70 7 ДО 12,60 121 0,03 : :Bfc« 3 0,60 37,37 27,61 15,16 0,51
Капуста свежая 
белокочанная 120.6
Кукур 'уж коне. 15
Лимонная кислота 0,2
Сахар-песок 5
Масло побсопнщлое 
рафинированное 5
Соль иодированная 3

47,
Пермь
2О08г

S'yfi картофельный с
макаронными
изделиями 250 2,83 2,88 21,76 124 0Д1 8,25 0,00 1Дв 24,60 66,90 7,00 1,09
Макаронные изделия 10
Картофель 75
Морковь свежо» 12,5
Лук репчатый 10
Масло сливочное 
крестьянское 3,75
Соль иодированная 2,6
Лавровый лист 0,01

W ,
Пермь,
2008 Фрикадельки из кур 100 15,00 18,75 «А » 285 0,07 Щ 11,67 а ,т 16,83 125,84 18,83 1,53

Филе куриное охлажд. 75
Хлеб пшеничный 1с 15,7125
Яйцо 8,575
Мо/юко 21.425
Соль иодированная 2,5
Масло сливочное 6,25

ж и ?
рмь,20

08
■

Рис отварной 200 5Д7 6,79 53,69 306 0,03 0,00 36,09 0,90 1,82 81,26 21,78 0,70
Рис дпинтерный 
поопвренный 72
Соль иодированная 2,11



Пермь,
2008г

Масло сливочное 
крестьянское

пт
пт

Компот из черной
смородины
Смородина
Сахар-песок
Хлеб пшеничный
Хлеб ужаиш-яшееичиый

0,31 0.07

0,48

36,82
21,38
17130

130
_ Ш £

0 ,0?

25,80

- а »

66,90.

0.00 0.07

0,48

10,57

19,18

12,00
22,40
т л й

101,12
451,03

1,44 0,72

День: Суббота 
Неделя; Переа»
Сезон: осенне-зимний 
возрастная категория: с 12пег

Нерец
Прием пиши, наименование 

блюда________

ж~
Пермь,

2006
Салат из свеклы с 
изюмом
Свекла
Масло подсолнечное рафвниров&ншё
Изюм

Ж
Пермь,

2008

Сада иодированная
Суп картофельный с 
горохом
Горох колотый
Картофель

Луп лепчатъ о
Масло подсолнечное 
рафинированное

437, М, 
Хпввр 
одмиф 

ори, 
2004

Ш ,
Пермь,
■2008

ПТ

ПТ

масса
порции,

Пищевые вешасгваДг)

Мооковь свожен

Соль иодированная
Лавровш лист

Гупяш (из говядины)
Говядине т/6 часть

100

Масло подсолнечное
Лук репчатый
Томатная паств
Мука пшеничная
Соль иодированная
Лавровый лист

Шкароныа изделий 
«Пиарные
Мекароные изделия
Масло сливочное..
Соль иодированная
Компот из клубники
Клубника с/м
Сахар-лесок
Лимонная кислота
Хлеб пшеничный

Хлеб ржано-пшеничный

4.04
10
3,2

0.01

200

3,4

1,9*

.M i

7,58

г м

18,06

7,36

0.21

4,22
38,32

20,17

6,03

0,06

эн.цеи.(ккал)

13,61

6,61

35,27

92,68

M l Ш М

Витамины, \ т )

0,02 8,64.

276

0,07

0,11
0,56

1 Ш >таяъ*ь*г- р г—™ г~.

0,30 47,56

ЛД5 ; 38,08

М Ж

0,00

злу

28,00

0,00

Ш 19,00

1Л4

0,00 0,00

0,00 0,00
18,32 38,00

0,43 j i:

0.
5,52 j 155,16

87,18

13,03

35,30

172,00

49,56.

38,40

т м
504,22

2,03

28,00 2,30

14,83

2,70

91,86.

0,30

0,72

0,90
9,33

День: Понедельник
Неделя:вторая 
Сезон: осенне-зимний 
Возрастная категория: с 12лет

71 Г
Пермь,

Щрец

Сапат из свежих огурцов
Огурцы свежие 
парниковые
Соль иодированная

41*
Пермь,
2608г

Масло подсолнечное 
рафинированно#__

Рассольник д а ш ш и Й  (со 
сметаной)

■чикс
Хлобл
родин
форм,
2004

Прием лйщи, наименование 
блюда

масса
порции.

f/anycma белокачавнан 
'вужш __
Огурцы южные
КартофельМфковь свежая
Лук репчатый
С 'Ъль ишУврам»паяМаеАо списочное 
ущ тьттгн.'
:}жрты%л
Смешат

Бефстроганов из 
гооядины  ___

250

0.01

Пищевые еещест8а,(г)
В >И

0,72

5,03

10,0:

11,36

18,10 20,93 3,21

эн,цен.(кк:

32,38

C/L-

104 « Ж

1$0

витамины, (мг)

9,50

0,03

11,81

16,67

О,«0

Минеральные вещества, (мг)
Са

3115 64,

1,78 27,81 57,33 17,08 0,83

Ж .

27,80

Fe

0,57



Говндина т/б часть 79
Соль иодированная г
Лун репчатый 24
Масло подсолнечное 
рафинированное 7,07
Мука пшеничная 1с 4
Сметана 15% жир-ти 20
Лавровый лист 0,02

330, и, 
Хлебр 
одинф 
орм,20 

04
Бобовые отварные 
(горох) 200 21,0? 1,60 40,80 260 0,45 1 ОД» 0,00 2,00 93,33 1X3,33 84,00 6,67
Горох шлифованный 
полотый 93Д2
Соль иодированная 2,71
Масло сливочное 
крестьянское 7

1  .....

83ТГ“ 
Хлобя 
родин 

форм,2 
004г

Компот из свежих 
плодов { яблок) 200 ОД 6

•t

0Д6 20,88 98 0,01 3,72 0,00 0,10 14,48

,

4,40 3,60 0,94
Яблоки свежие АО
Сзхар-оесок 24
Лимонная кислота "6,2

ПТ Хлеб пшеничный 60 4,5$ 0,48 29,52 342 0,07 0,06 0,00 0,48 12,00 38,40 1,44 0,72

ПТ Хлеб ржано-пшеничный 40 4,22 0,77 2138 110 0Д1 0,00 0,00 0,45 22,40 101Д2 6,56 0,90
итого 53,85 45,32 151,17 1136,00 0,80 а ,04 73,67 6,54 227,00 532,78 180,50 11,66

Обед
21,

Хдебпр
олинфе

р**,
2004т Салат Полянский 100 1,30 5,00 9,20 87 0Л0 32,45 9,00 0,65 38,40 57,78 15,16 0,81

0 ? 1

Капуста белокач&нна» -2 5
Масло подсолнечное - i 0
Помидоры-25
Перед сладкий-12
Лук зеленый-10
Сахар-песок**!
Лимонная кислот -0,9
Соль иодированная-1

ш>
Хлебпр
одинфо
рм Суп картофельный с крупой 2S0 3,55 S,10 14,53 118 0,i/S 6,20 0,00 0,88 50.25 47,93 34,50 1,71

Картофель 75
Пшено 5
Морковь 10
Лук репчатый 10
Масло сливочной 3

"'Т 4 Г ““
Новое 
ибирсх 
, 2000

Котлеты рыбные (из 
горбуши) 200 12,80 7,80 15,00 18- 0Д2 0,56 26,25 1,84 71Д6 244,66 40,00 0,03
Горбуша потр, с головой 66
Сухари панировочные 
пшеничные 20
Соль иодированная 1,25
Яйцо куриное 5
Пук репчатый 8
Хлеб пшеничный 1с 18
Шсло подсолнечное 
рафинированное 8 -----
Масло сливочное 
крестьянское , 5 **

Н Ш Г
Пермь
200Вг Пюре картофельное 200 4,27 8,08 31,05 213 0,20 ' ь*? 34,00 ш 53,33 112,00 40,00 1,33

Картофель 168
Соль иодированная 2
Масло сливочное 9
Молоко цельное коровье 30

2В0,
Пермь,

2008
Компот из плодов 
сушенных (кураги) 200 0,83 0,00 22,66 92 0,00 МО 0,00 0,14 18.00 10,00 4,00 0,20
Куреве 20
Сахар 15

пт Хпвб пшеничный 60 4.56 о**» 29,52 ш  . .. 0,0? 0,00 0,00 0,48 32,00 М/М 1,44 0,72

ПТ Хлеб ржано-пшеничный 40 4̂ 22 0f?7 21,38 110 0Д1 ДО 0,00 0,45 22,40 101Д2 6,56 0,90
итого 31,03 27.23 143,34 *т ,ш 0,68 48,5? т т 6,25 265,55 661,89 141,66 6,46

День Вторник 
Неделя: Вторая 
Сезон: осенне-зимний

Мерец
Прием пищи, наименование 

блюда
масса

порции,
Пищевые ьещестаДг)

»н.цен.(ккал)
Витамины, (мг) Минеральные вещества, (мг)

6 Ж У и С А £ Са Р Mg Fe
Обед

I
Пермь,

200В
Салат "Веселая 
мо,тайка’* 100 1,30 5,00 9,00 86 0,03 32,4.3 0,00 0,60 37,3? 27,61 15,16 0,51
Морковь свежая 26
Капуста белокочанная 
свежая 40



Яблоки свежие 20 ~
м е ст  подсолнечное 
рафинированное 10
Сопь иодированная 3
Сахар-песок 5 “Лимонная кислота 0.1

...1 Ж "
Хлеб*?
родин
форм
2004

Суп картофельный с 
фасолью 250 2,34 3,49 13,61 39 0,23 5,31 Ш ... 1,35 38,08 87,18 35,3© 2f03
Фасоль сушеная 20
Картофель 50 ...г................. ..............
Морковь свежая 
Лун репчатый

23
10

------ -----

М ает сливочное 5
Соль иодировонная 2
Лавровый лист 0,01

/щ
Хлебп
родин
форм,
2004

Котлета рубленный из
ПТИЦЫ 100

<*

1В,00 18,75 14,25 285 0,07 0,40 11,67 6,88 16,83 125,84 18,83 1,53
Фоне куриное охлажд. 76,5
Хлеб пшеничный 1с 18
Сухари панировочные 
пшеничные 10 .... -----
Соль иодировонная 2.3
Молоко 26
Масло сливочное 6,25
Масло подсолнечное 
аафенироаонное 73

518, М, 
Хлебр 
одинф 
орм, 
2004 Картофель отварной 200 4Д9 8,79 34,01 Ш 0,20 28,т Л Ш L 2,09 19,52 106,30 39,10 3,54

Картофель 200
Соль иодированная 2,71
Масло сливочное 7

Ш ,
Пермь, 
2000 г Компот из изюма 200 0,33 0,00 22,66 92 о,оо 1,86 0,00 0,14 18,00 30,00 4,O0 0,20

Изюм 20
Сахар-лесок 15

ПТ Хлеб пшеничный 60 4,56 0.4S 29,52 142 107 0,06 0,00 0,43 12,00 38,40 1,44 0,72

.П Т Хлеб ржано-пшеничный 40 4,22 0,77 21,38 110 0,11 0,00 0,00 0,45 22,40 101,12 6/56 0,90
итого 31,93 37,68 144,44 1041,25 0,70 68.46 39,67 li/ i 9 164,19 496,44 120,39 7,42

Обед

, Пеомь
Овощи натуральные 
(помидоры) 100 0,55 0,1 2,3 11,6666666? 0,04 7,56 0,07 0,20 8j40 35̂ 60 12,00 0,54
Помидоры 100

— ЗУ,
Пермь,

2008
Борщ с картофелем и 
ш гуеш й 2S0 1,90 6,66 10,81 111 0,05

• *
10,29 0,00 О -it 44,33 83,11 26,25 3,19

Свекла 40
Капуста белокочанная 
свежая 20 , .. ,.. . .. llr.......

Морковь свежая 123 ......... ------ -

Лук репчатый 5
Сахар-лесок 23
Лимонная ныиюто 0,025
Сопь иодированная 23
Масло подсолнечное 
рвфвнирфШное 3
Лавровый лист ОД
Сметана з6% жирнти 10

437, М, 
Хлебр 
одинф
орм,
2004 Гуляш (из говядины) 100

79“'“ “
ХОДУ 276 0,06 0,00 10,00 1,94 19,00 ITZjPQ 18.00 2,30

Говядина т/б часть
М ест подсолнечное 4,04
Лук репчатый 10
Томатная поста 3.2
Мука пшеничная 3
Соль иодированная 2
Лавровый пист 0.01

""W T “
Хлебп
родин
форм,
2004

Каша перловая 
рассыпчатая 200 7,36 6,03 35,27 224 0,07 0,00 28.00 1,04 6,48 49,56 14,83 2j48
Крупа перловое 64,6
Масло сливочное 7
Сопь иодированная 0,48

ГТК Компот из вишни 200 0,16 0,00 14,99 61 0,00 2,40 0,00 0,13 22,00 12,00 12,00 0,80
Вишня о/и 40 -----Сахар- пест 15 ••
Кислота лимонная 0.2

ПТ Хлеб пшеничный 60 4,56 0,48 29,52 142 0,07 0?0С 0,00 0,48 12,00 38,40 1,44 0,72
ПТ... Хлеб ржаио-пшенччный 40 4,22 0,77 21,38 по 0,11 ' 0,00 О.ОО MS 22,40 Ш ,12 6,58 0,00

итого 36,81 34,21 120,88 935,92 0,40 Г  7Д19 38,0? 4,83 JMM 477,79 ..91,08 J
День: Среда



Неделя: Вторая 
Севом: осенне-зимний 
возрастная категория: с12яет

№?рец
Прием пищи, наименование 

блюда
масса

порции.
Лищевьад ecu сстеаДг)

гж.иснфнал)
Витамины, (мг) Минеральные веществ а, *мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Mg Н
Обед

а ,
Пермь
200$

Сенат т  огурцов и 
помидоров 100 0,98 5,13 4,54 66 0,05 JM 0 . омоо 0,34 45,00 34,61 17,.00 0.80

Огурцы свежие парниковые $5
Помидоры свежие 
парниковые 43
Лук репчатый и
Масло подсолнечное 
рафинированное 5
Соль иодированная 3

44,
Пермь,

200$ Суп т  овощей 230 1,93 5 ,т 12,55 115 0,11 1 Ш Ш : 1,06 28,13 66,70 51,93 0,83
Картофель 30
Морковь свежея 10
Лук репчатый 10
Капуста белокочанная 20

Гпрошен консервированный 7,3
■

Масло Сливочное 
крестьянское 5
Соль иодированна* 1,6
Лавровый лист 0,008

Сплетена 15% жирности 12,3
1§1,

Пермь,
200$ Мясо тушеное 100 18,06 2 ОД. 7 6,61 276 0,96 0,00 10,00 2.94 wfw .172,00 18,00 2,30

Готдима т/б часть 83
Морковь 4
Масло подсолнечное 5
Лук репчатый 4
Томатное торе 7
Мука пшеничная 2
Соль иодированная 2

ш ,
Пермь,

2008
Каша гречневая 
рассыпчатая 200 11,64 7,24 60,00 352 0Д6 0,00 0,00 1,97 24,00 144,06 98,00 3,20
Крупа гречневая 02
Соль иодированная 1,93333
Шсгю сливочное 9

Т ЗЩ Г
рмь,
200$ Напито* клюквенный 200 0,11 0,00 21,07 85 0,00 2М 0,00 0,07 10,00 2,00 2,00 0,20

Клюква 25
Сахар-песок 24

ПТ Хлеб пшеничный 60 4,56 0,48 •28,52 142 0,07 0,00 J 0,00 0,43 12,00 38,40 1,44 0,72
ПТ Хлеб рЖАНо-тигшнтмн 40 4,22 0,77 21,38 НО 0Д1 о,ое 0,00 <м$ 22,46 101,12 6,56 0,90

ИТОГО 41,50 s s ji 155,71 1146,00 0,56 32,31! 10,00 6,31 160,53 558,83 194,93 8,93
Обед

3,
Пермь,

2008

Салат из белокаменной 
капусты с морковью и 
яблоками 100 1,30 3,00 9,00 86 0,03 32,45 0,00 0,60 37,37 27,61 15,16 0,51
Капуста белокочанная 57
Яблоки св ежие 20
Морковь 20
Масло подсолнечное 10
'Лимонная кислота ОД

45;""'
Пермь,

2008

Рассольник
леминградский{со
сметаной) 250/10 5,03 11,30 32,38 ISO v- одо 11*80 0,00 1,08 45 00 71,95 33,00 3,00
Картофель Щ; 75
Крупа перловая 5 4
Морковь 10
Лук репчатый 5
Огурцы соленые 15
Соль иодированная 2
Масло подсолнечное 
рафинированное 5
Лавровый лист 0,0123
Сметана 10

431, М, 
Хпсбр 
одинф
ОрМ,
2004 Шницель из говядины 100 15,25 16,74 8,20 253 0.08 одю 0,№ 3,43 ИД» 120,00 19,68 1,50

Говядина т/ч 85,7125
Хлеб пшеничный 1с 18,575
Сухари панировочные 
пшеничные 10
Лук репчатый 10,7125
Масло подсолнечное 
рафинированное 6,0625
М ест сливочное 
крестьянское 6/25 ..
Соль иодированная 2,5

ШШШ Г
Пермь,

2008
Манароные изделия 
отварные 200 7,36 6,03 35,27 224 Ору 0,00 щ * 1,04 6j48 49*56 14,83 1,48
Макароные изделия 68



Масло сливочное 91с1 3,4
70S,

Хлебп
родин
форм,
2004

Напиток из плодов 
шиповника 200 Q.&8 0,00 21,01 47 0,00 100,СЮ 0,00 0,14 21,30 ’5,40 14,35 0,63

, Шиповник п/юды 
сушенные 20
Сахар-песок 20

ПТ Хлеб пшеничный 60 4,56 0,48 29,52 142 0,07 \ т 0,00 0,48 п ,00 »,40 Г  1/14 0,72
п т Хлеб ржано~т«е«ичямй 40 4,гг 0,77 г г м 110 одг 0,00 0,00 0,45 22l40 101,12 5,55 0,90ИТОГО 38, 40 40,31 1ЩП 1011,50 0,46 144,25 28,00 7,;*з 165,55 433.04“105,01 6,74

День: Четверг 
Неделя: Вторая 
Сеаон: осенне-зиммий

№рец
Прием пищи, наименование 

блюда, состав
масса

порции,
Нишеаме кешвстеаДг)

эн.цен.(к»ш9
битам и чы, \т) Минеральные пинцета. {мг)

6 Ж У 81 С А £ Са р Mg fe
Обез

ТГК С епт "СтвеиоЙ" 100 2,97 10,24 9,77 143 0,09 15,60 0,00 0,89 26,30 25,15 23,79 0,82
Кортафкчль 22,68
Морковь свежая 19,1
Огурцы соленые 17
Лум репчатый 1?
Горошек
консервированный 11
Масло подсолнечное 
рафинированно® 7.5
Лимонная кислота 0,23
Сахар-песок 0,6
Соль иодированная 0<3

124, М, 
Хлвбр 
одинф
ОрМ,
2004

Щи из свежей капусты с 
картофелем (со 
сметаной) 250/10 IS& 6,33 10,64 т 0,05 20,50 0,00 0,81 65,00 185,00 25,00 0,75
Капуста белокочанная 
свежая 50
Картофель 30
Морковь 12,5
Лук репчатый 10
Соль иодирснонная 1,3

, Масло подсолнечное 
{ххфениоожнное 5,00
Ловртый лист 0.01
Смотана 15% жио-ти 30.... ш  

Пермь
Рыба, запеченная с 
картофелем по-русски 240 16,52 14,43 6,01 220 0,07 2,88 т . 1,32 133,83 459,67 26,00 0,57
Минтай фале 85
Картофель 117
Масло сливочное 6,5
Мука пшеничная 5
Сухари панировочные 3

Н И Т Т
Хлвбп 
родин 

форм,2 
0041

Компот из свежих 
плодов {груши) 200 0Д6 0,36 20,88 98 0,01 \.П 0.00 0,10 4,40 3,60 0,94
Груши свежие 40
Сахар-песок 24
Лимонная кислота 0,025

пт Хлеб пшеничный 60 4,56 0,48 29,52 142 0,07 0,00 0,00 0,48 1 ttm 38,40 1,44 0,72

ПТ Хлеб ржано'Пшеничный 40 4,22 0,7-7 21,38 110 0.11 0,00 0,00 0,45 22,40 301,12 6,56 0,00
итого 30,52 32/11 08,20 820,62 0,40 40,70 5,00 4.05 274,01 643,78 86.39 4,70

Обед
"" ж 1
Пермь,
2008

Салат из.свеклы с 
солеными огурцами 100 1,26 10,08 7,76

Ц-
ш 0.02 8,64 0,00 0,39 42,22 47,56 13,03 1,60

Ссекла 74
Масло подсолнечное 
рафинированное 10
Огурцы сояоиьч* 20
Соль иодированная 1

~ Ъ Г ~
Пермь
2008г

Щ п картофельный с
макаронными
изделиями 250 2,83 2,86 21,76 т 0fl l 8,25 ...РЖ... 1,19 24,60 &6,9о 7,00 1|09
Макаронные изделия 10
Картофель 75
Морковь свежая 12,5
Лук репчатый 3.0
Масло сливочное 
крестьянское 3,75
Соль иодированная 2,5
Лавровый лист 0,01

“T f 7 7
Пермь,

2008 Фрикадельки из кур 100 15,00 18,75 14,25 285 0,07 0,40 11,67 6,88 16*82 12S.84 18,83 1,53
Филе куриное охлажд. 75 ----
Хлеб пшеничный 1с 15,7125

" . Яйцо 8,575
Молоко 21,425 ••
Соль иодированная 2,5
Мааю сливочное 6.25

Т Я Г ,
Пермь,

2008 Капуста тушеная 200 5,24 6,47 26,89 175 0,07 34,00 0,69 0,75 1.3.6,03 „§&00_, 40,00 1,60



Капуста белокочанная 
сажая 210
Масло
оияючтекрестъянское 9
Морковь 12
Лук репчатый 12
Томатная песта 
25%сух.в-е 6,4
Муха пшеничная 1с 2.4
С о т иодированная 4
Сахар-посок 8

ттк Компот и з  клубники 200 0,21 0,06 22,68 92 0,00 3,87 0,00 0,07 14,98 Я,40 2,70 0,30
Кпубникв с/м 50
Сахар- иссох 30
Лимонная кислоте ОД

ПТ Хлеб пшеничный 60 4,56 0,48 29,52 342 0,07 0,00 0,00 0,48 12,00 38,40 1,44 0,72

ПТ Хлеб ржано-пшеничный 40 4,22 0,77 21,38 110 0,11 0,00 0,00 0,45 22,40 101,12 6,$6 0,90
итого 33,32 39,47 144,25 1054,62 0,4!! 55,16 12,36 : 10,21 249,03 468,22 89,SO 7,73

День; Пятница <*.
Неделя; Вторая 
Сезон: осенне-зимний

№рец
Прием пищи, наименование 

6лк5да, состав
масса Пищеаые тщ 1стваДг)

эи.цен.(ккал)
Витамины. (мс) Минеральные вещества, (мг)

порции, 6 Ж У 31 С A ± JL ~ Са P Mg ft
Обеа

“Т
Новое
ибирок

2000
Салаг “Веселая 
мозайка" 100 1,30 5,00 3.00 86 о т 32,4$ 0,00 0,60 37,37 27,61 15 Д 8 0,51
Морковь свежая 10
Капуста белокочанная 
свежая 61

Огурцы свежие парниковые 15
Масло подсолнечное 
рафинированное 5
лун репчатый 5
Соль иодированная 3
Сахвр'песох 5
Лимонная кислота ОД

Ш ,
Хяебпр
одинфо

250 3,55 5,10 14,53 128 0j09 6 29 0,1* 0,il8 50,25 97,93 34,50 1.71
Картофель 75
Пшено 5
Морковь 10
Лук репчатый 10
Масло сливочное 3

ттк Плов из курицы 280 10,04 23,34 49,10 482 0,72 42,00 10,76 Ь / в 788,75 67,03 2,33
Фим куриное охлажден. 146
Рис длиннозерный 63
Лук репчатый 12,6
Масло подсолнечное 
рафинированное 11,2

..... Морковь свожен 14,4
Тоштн&я песта 26%сух в 3,8
Соль иодированная 2,4

ж г
Пермь,
2008г

Кисель из саёжих «год 
(из черной смородины 
с/м) 200 0,11 0,00 25,83 104 0,00 w PM ot03 10,76 6,40 2,40 0,1$
черная смородина с/м 24
Сахар-песок 15
Крахмал картофельный б

ПТ Хлеб пшеничный 60 4,56 0,48 29,$2 142 Of07 0,00 0,00 0,48 12,00 38,40 w , 0/72

ПТ Хлеб ржаночпшжичный 40 4,22 0,7? 21,38 110 o.n 0,00 O,0C 0,45 22,40 101,12 6,56 0,90
итого 32,78 34,69 249,35 1041,39 040! M J& 42,00 13Д1 m m 560,21 127,09 6,33

Обед " j
т р г
Хпебр
одинф
орм,20

04 Винегрет овощной 100 1,26 10,14 8,32 129 0,55 -42? 0,00 0,57 23,20 44,97 20,75 0,85
23

Свекла 15,79

30
-- ,— ----- -- —«■-~ r .

.15
Масло подсолнечное 
рафеииршанкое 10

1
60.

Пермь
2008г

Суп картофельный с
250 13,21 4,0 6,70 116 0,10 0Д1 15,00 0,88 45,30 301,53 22,35 1,26

53,75
Картофель 1115

10
10
5 _

Соль иодированная 2,5 . —-- ~ ~ —---- ........ —-- — .--

436, 
Москй 
а, 2004

Лаорооый лист 

Жаркое гю-домашнаму 280 18,48 10,64 29,96 292 0,22 1СМИ 30,53 S.50 58,80 2.63,20 67,20 3,36
■Li— 1— -— — ------ ---



Масло подсолнечное 
рафенирова иное 13,31 —Картофель И 5,2
Морковь 25,92
Лук репчатый 14,4
Томатная песта 25% 
cyx.a-e 3,46
Мука пшеничная 2,88
Соль иодированная 2.43

тгх Компот т  брусники 200 6,00 0.00 12.60 48 й М 25.80 0,00 0,07 19,18 0,90 9.30 0,45
Брусника
свежемороженная 30
Сахар-песок 15

п т Хлеб пшеничный 80 4,56 0,46 20,52 142 0,07 0,00 0,00 0,4Н 12,т 38,40 1,44 0.72

ПТ Хлеб ржано-пшеничный 40 4,22 0,77 21,38 110 0,11 0,00 0,00 0,45 «МО 101,12
127,60 7,54итого 41,73 к7 б д г 108,48 836,21 1,06 55.80 45,53 10,95 Х80.88 759,12

День: Суббота 
Неделя: Вторая 
Сезон: осенне-зимний

Ыйрец
Прием пищи, наименование 

блюда
масса

порции,
Пищевые вещества,{г}

эн.цен.(нкзл)
Витамины, (мс) Минеральные вещества, $мг)

6 Ж У В1 с А £ Са Р Mg Те
Обод

22,
Пермь,

2008
Салат из свежих 
помидоров 100 0,72 10,08 3,00 104 0,03 9,50 57,00 0,60 21,80 13,30 40,02 0,57
Помидоры сввжм §1
Соль иодированная г
Масло подсолнечное 
рафинированное ю

4 § Г"'
Пермь,

2008
Суп картофельный с 
горохом 250 2,34 гм 13,81 99 0,23 3,81 ОдОО 1,15 38,08 87,18 35,30 2,03
Горох колотый 20
Картофель 50
Морковь свежем 12,5
Лук репчатый io ” "1
Масло подсолнечное 
рафинированное 3,74
Соль иодированна* 2
Лавровый лист 0,01

205,
Пермь,

2008 Сосиски отварные 75 6,62 16,04 1,57 180 0.03 0,32 5,33 5,51 13,46 № 6/ 15,06 1,22
Сосиски 70
Масло сливочное 5

1 Ш Ж
ебпро
динфо

рм,
2004 Рагу овощное 200 3,69 6,45 34,39 131 0.04 70,52 0.63 0,76 97,59 72,12 37,11 1,45

Картофель 89,6
Соль иодированная 3
Морковь свежая 35,65
Лук репчатый 20,41
Капуста белокочанная 
свежая 40
Масло сливочное 
крестьянское 11.64
Мука пшеничная 2,73
Томатная паста 6.08
С тар  ■ песок 0,61

f it Сок яблоко > абрикос 200 1,00 0,00 20,20 85 0,03 4,00
"«уи Т

6,00 0.20 14,00 
12,00™

14,00
"Ъ,4й“

..0,00 .
1,44

2,80
0,312пт Хлеб пшеничный 60 4,58 0,48 29,52 142 0,07 0,00 0,48

пт Хлеб ржано-пшеничный 40 4,22 0,77 21,38 110 0,11 0,00 0,00 0,46 22,40 101,12 6,56 0,90
итого 23,15 37,71 103,67 850,14 p iss' 40,15 67,03 9,13 219,32 426,79 143,49 9,69


