Значимые для родителей признаки ранней алкоголизации и наркотизации детей

1. Ребенок в семье отстраняется от родителей, часто и надолго исчезает из   дома   или   же   запирается   в   своей   комнате.   Расспросы,   даже   самые деликатные, вызывают у него вспышку гнева.

2. У него меняется круг общения, прежние друзья исчезают, новые предпочитают как можно меньше контактировать с Вами, почти ничего не сообщают о себе.

3. «Семейный дом» постепенно превращается в «штаб-квартиру» - часто звонит телефон, Ваш ребенок в присутствии посторонних не разговаривает открыто, а использует намеки, жаргон, условные «коды».

4. Изменяется характер ребенка. Его не интересует то, что раньше имело значение:     семья,     учеба,     увлечения.     Появляется     раздражительность, вспыльчивость, капризность, эгоизм, лживость.

5. Состояния ребенка характеризуется неустойчивостью: он то полон энергии, весел, шутит, то становится пассивен, вял, иногда угрюм, плаксив.

6. У ребенка появляются финансовые проблемы. Он часто просит у Вас деньги, но объяснить, на что они ему нужны, не может, или объяснения малоубедительны. Из дома постепенно исчезают деньги и вещи. Сначала это может   быть   незаметно,   пропажи   в   семье   объясняются   случайностью (потеряли, забыли куда положили). Потом уже исчезновение (видеотехники, например) трудно скрыть.

7. У ребенка часто наблюдается необычное состояние: оно может быть похоже   на   опьянение,   но   без   запаха   алкоголя.   Может   быть   нарушена координация движений, речь, появляется нелепый смех, зрачки расширены или сужены. Конкретные признаки опьянения зависят от вида вещества.
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Правила для родителей.

Как закрыть своим детям дорогу к наркотикам? Конечно, вы не в состоянии очистить мир от этой чумы, но у вас есть все возможности сделать свой дом зоной, свободной от нее.

1.  Проповедуйте то, во что верите.

У любого взрослого человека есть свои жизнен​ные правила, принципы, убеждения, ценностные приоритеты. Если вы хотите, чтобы они стали для ваших детей образцом, нужно открыто говорить о том, во что вы верите.

Нами предусмотрены некоторые советы, кото​рыми вы можете воспользоваться, но не стоит ог​раничиваться только ими. Дети должны знать о ва​шем отношении к Добру и Злу, к правде и лжи, к ответственности за свои поступки и т.п. Это чрез​вычайно важно, т.к. авторитет родителей позволя​ет детям уже в раннем возрасте учиться принимать правильные решения. Очень важно также, чтобы проповедуемые вами истины подтверждались ва​шими делами, поведением, жизненной практикой.

2.  Установите в доме четкие, обоснованные и разумные правила.

Дети, с которыми проводились беседы о вреде наркотиков, уже знают, что за нарушение семей​ных правил будут обязательно наказаны. Если же с детьми подобных разговоров не велось, необходи​мо сделать это тотчас же. Очень важно привлечь детей в соавторы вырабатываемых в семье правил. Это не только воспитывает в ребенке ответственность, но и не позволит им в дальнейшем считать наказание несправедливым. Семейные правила дол​жны предусматривать самые разные случаи и си​туации, в которых может оказаться ребенок, будь он дома, в гостях, или на вечеринке.


3.  Лекарства, алкоголь, табак следует держать дома в минимальных количествах.

Не подвергайте своих детей искушению, хра​ните вино, пиво, сигареты в недоступных для них местах.

Не держите на видных местах лекарства, кро​ме, конечно, тех, что крайне вам необходимы. Внимание уделяйте спиртовым лекарственным ра​створам, снотворному, таблеткам, содержащим кофеин и т.п.

4.   Никому в доме не разрешайте держать запрещенные наркотики.

Нет необходимости говорить, что любой взрос​лый, хранящий дома наркотики, не только нару​шает закон, но и ясно дает понять детям, что это в норме вещей. Это недопустимо!
Есть люди, разделяющие расхожую точку зре​ния о легализации отдельных видов наркотиков. Эти проблемы ни в коем случае не должны обсуждать​ся в присутствии детей.

Вы совершенно справедливо возмущаетесь, ког​да вашим детям продают алкоголь или сигареты. Но не меньшее преступление против своих детей совершаете вы, разрешая им пить или курить дома.

5.  Убеждайте своих детей  в преимуществах активного деятельного образа жизни.

Безделье, скука, отсутствие контроля становят​ся хорошей почвой для детской наркомании. 


























































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































Подготовил материал психолог лицея


Петрухин Владимир Викторович












































































































































































































































































































































ПАМЯТКА ДЛЯ родителей 





СИГНАЛЫ НАРКОТИЧЕСКОГО  ПОВЕДЕНИЯ ПОДРОСТКА













































































Адрес сайта учреждения  - �HYPERLINK "http://www.cher-kcson.narod.ru"�http://www.cher-kcson.narod.ru�






































































































































































































































































































































