
Учебный план среднего общего образования 

МАОУ «Лицей № 176» на 2026 – 2027 учебный год 

 

Учебный план ООП СОО определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, формы промежуточной 

аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»). 

Федеральный учебный план (п. 131.3 ФОП СОО): 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

В соответствии с п. 18.3.1 федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования (далее - ФГОС СОО): 

- учебный план определяет состав и объём учебных предметов, курсов, а также их 

распределение по классам (годам) обучения; 

- учебный план определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к 

организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-

дневной) учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей; 

- учебный план СОО предусматривает обязательное изучение следующих учебных 

предметов на базовом и углублённом уровнях:  

Учебные предметы   

1. Русский язык Б   

2. Литература  Б   

3. Иностранный язык Б   

4. История  Б   

5. Обществознание  Б   

6. География  Б   

7. Математика  Б  У 

8. Информатика  Б  У 

9. Физика  Б  У 

10. Химия  Б  У 

11. Биология  Б   

12. Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б  

13. Физическая культура Б   

- учебные планы в адаптированных основных образовательных программах могут 

предусматривать изучение всех учебных предметов на базовом уровне; 

- ООП СОО может включать как один, так и несколько учебных планов, в том числе 

учебные планы различных профилей обучения; 

- профильное обучение реализуется через учебные планы одного или нескольких 

профилейтехнологический, универсальный (профиль обучения определяется для класса-

комплекта, определенного приказом МАОУ «Лицей № 176»). 

Федеральный учебный план образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования (далее – ФОП СОО), 

обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет общие рамки отбора 

учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности (п. 131.2 ФОП СОО). 



Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, и составлен на 2-летний срок освоения. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих ООП СОО, и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения. 

В МАОУ «Лицей № 176» количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося составляет не более 2516 часов (не более 34 часов в неделю). Занятия в 10-

11-ых классах организованы в первую смену. Продолжительность учебного занятия –45 

минут, 5-ти дневная учебная неделя. Продолжительность учебного года в 10 - 11 классах - 

34 недели. Выходные – воскресенье, понедельник. 

В соответствии с п. 18.3.1 ФГОС СОО учебный план (и (или) индивидуальный 

учебный план) ООП СОО МАОУ «Лицей № 176» любого профиля: 

- содержит 13 учебных предметов: "Русский язык", "Литература", "Иностранный 

язык", "Математика", "Информатика", "История", "Обществознание", "География", 

"Физика", "Химия", "Биология", "Физическая культура", "Основы безопасности и защиты 

Родины"; 

- предусматривает изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне 

из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней 

предметной области.  

В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в учебный 

план может быть включено изучение 3 и более учебных предметов на углубленном 

уровне. При этом образовательная организация самостоятельно распределяет количество 

часов, отводимых на изучение учебных предметов (п. 131.10 ФОП СОО). 

С  1 сентября 2025 г в ФОП СОО внесены изменения на основании Приказа 

Минпросвещения России от 09.10.2024 N 704 "О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 

11.02.2025 N 81220).  

 

Обязательный учебный предмет: 

- «Математика» включает в себя следующие учебные курсы 10-11 классов: «Алгебра 

и начала анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика», с возможностью изучения 

как на базовым, так и на углубленном уровнях (каждый обучающийся самостоятельно 

выбирает базовый или углубленный уровень, в соответствии с которым будет проводиться 

государственная итоговая аттестация в форме единого государственного экзамена по 

учебному предмету «Математика»). 

Учебный предмет «Индивидуальный проект» предусматривает: 

- выполнение каждым обучающимся индивидуального(ых) проекта(ов) (п. 18.3.1 

ФГОС СОО); 

- в соответствии с п. 11 ФГОС СОО «Индивидуальный проект представляет собой 

особую форму организации деятельности обучающихся (учебное исследование или 

учебный проект). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно 

под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности 

(познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной)». Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного 

года или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом 

(п. 131.15. ФОП СОО). 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, возможность преподавания и изучения государственных языков 



республик Российской Федерации и родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации. Изучение родного языка и родной литературы осуществляется при наличии 

возможностей образовательной организации, осуществляющей образовательную 

деятельность, и по заявлениям обучающихся (на основании пункта 1 части 1 статьи 34 

Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации») в срок до 01 сентября нового учебного года. 

В своих заявлениях обучающиеся МАОУ «Лицей № 176» перед новым учебным 

годом (в срок до 01 сентября нового учебного года) отказались от изучения предметов 

«Родной язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и родная 

литература». 

В своих заявлениях обучающиеся МАОУ «Лицей № 176» перед новым учебным 

годом (в срок до 01 сентября нового учебного года) отказались от изучения предмета 

«Второй иностранный язык» предметной области «Иностранные языки». 

В ООП СОО МАОУ «Лицей № 176» реализуются учебные планы следующих 

профилей: технологический (информационно-технологический и инженерный) и 

универсальный. 

Учебный план каждого профиля обучения МАОУ «Лицей № 176» содержит 3 

учебных предмета на углубленном уровне изучения из соответствующей профилю 

обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной области: 

предметы «Математика», «Информатика», «Физика», «Химия». 

Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от возраста 

обучающихся в рамках реализации ООП СОО МАОУ «Лицей № 176» в качестве третьего 

часа физической культуры (двигательной активности) обучающимся за пределами 

учебного плана предоставляется возможность посещения учебного курса внеурочной 

деятельности в форме спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая 

использование учебных модулей по видам спорта. Выбор такого учебного курса 

внеурочной деятельности осуществляется посредством сбора заявлений с обучающихся 

МАОУ «Лицей № 176» с согласия родителей (законных представителей) и учитывает 

образовательные потребности и интересы обучающихся. 

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Допускается включение в учебный план времени, отведенного в первую очередь на 

конструирование выбора обучающегося, его самоопределение и педагогическое 

сопровождение этих процессов. Могут быть выделены часы на консультирование с 

тьютором, психологом, учителем, руководителем образовательной организации (п.131.16 

ФОП СОО). 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть 

использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся (п. 131.5.2 ФОП СОО). 



В соответствии с п. 18.3.1 ФГОС СОО могут быть включены в часть учебного плана, 

формируемую участниками образовательных отношений, с учетом специфики, 

возможностей и предлагаемых МАОУ «Лицей № 176» для выбора обучающихся: 

- дополнительные учебные предметы;  

- курсы (в том числе на основании с пунктом 5 части 1 статьи 34 Федерального 

закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"). 

Часть учебного плана ООП СОО МАОУ «Лицей № 176», формируемая участниками 

образовательных отношений, предусматривает изучение дополнительных учебных 

предметов, курсов по выбору: 

- курсы «Программирование», «Физический практикум», «Практикум по 

информатике», «Практикум по математике», «Инженерная графика», «Практикум по 

химии»  

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке, 

при наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее времени 

окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки 

(например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание 

стихотворений), рекомендуется предоставлять достаточное количество времени. (п. 131.17 

ФОП СОО). 

В учебном плане могут быть также отражены различные формы организации 

учебных занятий, формы промежуточной аттестации в соответствии с методическими 

системами и образовательными технологиями, используемыми образовательной 

организацией (п. 131.18 ФОП СОО). 

Освоение основной ООП СОО сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся. Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной аттестации 

обучающихся» МАОУ «Лицей № 176», сроки проведения промежуточной аттестации 

определяются календарным учебным графиком. В МАОУ «Лицей № 176» определены 

следующие формы промежуточной аттестации: письменная проверка (письменный ответ 

обучающегося на один или систему вопросов, заданий; годовые контрольные работы; 

лабораторные, творческие работы; письменные отчеты о наблюдениях; экзамен, 

письменные ответы; сочинения, изложения, диктанты, комплексная работа, всероссийская 

проверочная работа); устная проверка (экзамен, устный ответ обучающегося по билетам, 

собеседования); комбинированная проверка (сочетание письменных и устных форм 

проверок, творческие работы, защита проектов, в том числе творческих). 

Учебный план рассчитан на 6-дневную учебную неделю. Выходными днями для 10-

11 класса является воскресенье. Объем максимально допустимой нагрузки в течение 

недели в соответствии со всеми вариантами федеральных учебных планов составляет: 

в 10 классе - 37 часов  

в 11 классе - 37 часов 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение года составляет: 

в 10 классе - 1258 часов  

в 11 классе - 1258 часов (п.131.19.1 ФОП СОО). 

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 

представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы (п. 131.6 ФОП 

СОО), в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития 

обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). Для учащихся, нуждающихся в длительном лечении, уезжающих на 



соревнования и др. могут разрабатываться индивидуальные учебные планы по 

согласованию с учащимися и / или их родителями (законными представителями).  

В соответствии с изменениями в ФОП СОО (п.123.6) учебный план представлен в 

следующей редакции: 

 

 

 

Учебный план  технологического (инженерного)  профиля обучающихся 10 класса 

МАОУ "Лицей №176", приступивших к обучению в 2026-2027 учебном году  

 

 

Учебные предметы Форма 

промежуточной 

аттестации 

Уровень 

изучения 

предмета 

Количество 

недельных часов/ 

количество 

учебных часов за 

год 

Всего 

кол-во 

часов 

  10 

класс 

2026- 

2027 

учебный 

год 

11 класс 

2027- 

2028 

учебный 

год 

Обязательная часть 

Русский язык Письменная 
контрольная 

работа* 

Б 2 68 2 68 4 (136) 

Литература Письменная 

контрольная 
работа* 

Б 3 102 3 102 6(204) 

Иностранный язык 

(анлийский/немецкий) 

Письменная 

контрольная 
работа* 

Б 3 102 3 102 6(204) 

Алгебра и начала 

математического  анализа 

Письменная 

контрольная 

работа* 

У 4 136 4 136 8 (272) 

Геометрия Письменная 

контрольная 

работа* 

У 3 102 3 102 6( 204) 

Вероятность и статистика Письменная 
контрольная 

работа* 

У 1 34 1 34 2 (68) 

Информатика Письменная 

контрольная 
работа* 

Б 2 68 2 68 4 (136) 

История Письменная 

контрольная 
работа* 

Б 2 68 2 68 4 (136) 

Обществознание Письменная 

контрольная 

работа* 

Б 2 68 1 34 3 (102) 

География Письменная 

контрольная 

работа* 

Б 1 34 1 34 2 (68) 

Физика Письменная У 5 170 5 170 10 (340) 



контрольная 

работа* 

Химия Письменная 
контрольная 

работа* 

У 3 102 3 102 6(204) 

Биология Письменная 
контрольная 

работа* 

Б 2 68 2 68 4 (136) 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Проектная 

работа 

Б 1 34 1 34 2 (68) 

Физическая культура Проектная 

работа 

Б 2 68 2 68 4(170) 

ИТОГО 36 1224 36 1224 72(2448) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Индивидуальный  

проект 

Проектная 

работа 

  1 34 1 34 2 (68) 

ИТОГО   37 1258 37 1258 74(2516) 
 

 

*Результаты Всероссийских проверочных работ засчитываются в качестве результатов 

промежуточной аттестации 

 

Внеурочная деятельность 

Название курса Кол-во часов 

практикум по информатике 1 

практикум по математике 1 

Основы программирования Phython/ лабораторный практикум по 

химии 

2 

Спортивные игры 1 

 

 

Учебный план  технологического (инженерного)  профиля обучающихся 10 класса 

МАОУ "Лицей №176", приступивших к обучению в 2026-2027 учебном году  

  

Учебные предметы Форма 

промежуточной 

аттестации 

Уровень 

изучения 

предмета 

Количество недельных 

часов/ количество 

учебных часов за год 

Всего 

кол-

во 

часов 10 

класс2026- 

2027 

учебный 

год 

11 

класс2027- 

2028 

учебный 

год 

Обязательная часть 

Русский язык Письменная 

контрольная 

работа* 

Б 2 68 2 68 4 

(136) 

Литература Письменная 

контрольная 

работа* 

Б 3 102 3 102 6(204) 

Иностранный язык Письменная Б 3 102 3 102 6(204) 



(английский/немецкий) контрольная 

работа* 

Алгебра и начала 

математического  анализа 

Письменная 

контрольная 

работа* 

У 4 136 4 136 8 

(272) 

Геометрия Письменная 

контрольная 

работа* 

У 3 102 3 102 6( 

204) 

Вероятность и статистика Письменная 

контрольная 

работа* 

У 1 34 1 34 2 (68) 

Информатика Письменная 

контрольная 

работа* 

У 4 136 4 136 8 

(272) 

История Письменная 

контрольная 

работа* 

Б 2 68 2 68 4 

(136) 

Обществознание Письменная 

контрольная 

работа* 

Б 2 68 1 34 3 

(102) 

География Письменная 

контрольная 

работа* 

Б 1 34 1 34 2 (68) 

Физика Письменная 

контрольная 

работа* 

У 5 170 5 170 10 

(340) 

Химия Письменная 

контрольная 

работа* 

Б 1 34 1 34 2(68) 

Биология Письменная 

контрольная 

работа* 

Б 1 34 1 34 2 (68) 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Проектная 

работа 

Б 1 34 1 34 2 (68) 

Физическая культура Проектная 

работа 

Б 2 68 2 68 4(136) 

ИТОГО 35 1190 35 1190 70 

(2380) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Индивидуальный проект Проектная 

работа 

модуль  1 34 1 34 2 (68) 



ИТОГО   36 1224 36 1224 72 

(2448) 
 

*Результаты Всероссийских проверочных работ засчитываются в качестве результатов 

промежуточной аттестации 

 

Внеурочная деятельность 

Название курса Кол-во часов 

Практикум по физике 1 

Практикум по математике  1 

Инженерная графика 2 

 

 

Учебный план  технологического (инженерного)  профиля обучающихся 10 класса 

МАОУ "Лицей №176", приступивших к обучению в 2025-2026 учебном году  

 

  

Учебные предметы, 

курсы, модули 

  

  

 

 

Форма 

промежуточ

ной 

аттестации 

 

 

Уров

ень 

изуч

ения 

пред

мета 

  

учебных часов / количе- 

ство учебных часов за 

год 

  

Всего кол- 

во часов 

  

  
10 класс 

2025-2026 

уч.год 

11 класс 

2026-2027 

уч.год 

  

Русский язык Письменная 

контрольная 

работа* 

Б 2 68 2 68 4 136 

Литература Письменная 

контрольная 

работа* 

Б 3 102 3 102 6 204 

Иностранный язык Письменная 

контрольная 

работа* 

Б 3 102 3 102 6 204 

(английский) Письменная 

контрольная 

работа* 

Алгебра и начала 

математического  анализа 

Письменная 

контрольная 

работа* 

У 4 136 4 136 8  272 

Геометрия Письменная 

контрольная 

работа* 

У 3 102 3 102 6 204 



Вероятность и статистика Письменная 

контрольная 

работа* 

У 1 34 1 34 2  68 

Информатика Письменная 

контрольная 

работа* 

У 3,5 119 4 136 7,5 255 

История Письменная 

контрольная 

работа* 

Б 2 68 2 68 4 136 

Обществознание Письменная 

контрольная 

работа* 

Б 2 68 2 68 4 136 

География Письменная 

контрольная 

работа* 

Б 1 34 1 34 2 68 

Физика Письменная 

контрольная 

работа* 

У 5 170 5 170 10 340 

Химия Письменная 

контрольная 

работа* 

Б 1 34 1 34 2 68 

Биология Письменная 

контрольная 

работа* 

Б 1 34 1 34 2 68 

  

Основы безопасности 

Проектная 

работа 

  Б   1   34   1   34   2   68 

и защиты Родины Проектная 

работа 

 Физическая культура Проектная 

работа 

Б 2 68 2 68 2 136 

                

Всего   34,5 1173 35 1173 68,5 2329 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Индивидуальный  

проект 

Проектн

ая работа 

 

ЭК 0,5 17 - - 0,5 17 

Всего   35 1190 35 1190 68 2346 

 



*Результаты Всероссийских проверочных работ засчитываются в качестве результатов 

промежуточной аттестации 

 

Внеурочная деятельность 

Название курса Кол-во часов 

Решение 

сложных задач стереометрии 

1 

Решение 

уравнений и параметров с неравенствами 

1 
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